
福佳登山社2025年第三季行程表
日期

目的地
高度

集合時間
搭車路線

執勤嚮導 組別 備註
編號 里程 集合地點 車資 參加方式

7月5日
星期六

野人谷瀑布群

250m
10：30

自強212（台北08：52⮕瑞芳09：27）
區間1136（台北08：59⮕瑞芳09：46）
到瑞芳火車站後，轉乘
區間4816（瑞芳10：04⮕大華10：23）

李利國
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

乙
福佳登山社

0932-256676陳

5.5公里 大華火車站 自理 自由

野人谷瀑布群位於已荒廢多年的野人谷桃花源渡假村內，總共有6個瀑布：金霞瀑布、茵夢瀑布、天雲瀑布、子母瀑布
、翠谷瀑布、新寮瀑布。野人谷瀑布群的路徑濕滑且較缺乏維護，所以建議穿雨鞋，並自備手套、登山杖。

7月13日
星期日

竹林古道
水磨坑古道
永春寮溪步道

128m 09：00

陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群
汪旺登山隊

甲

與汪旺登山隊
聯誼

福佳登山社
0932-256676陳

6公里 國泰新村公車站 自理 自由

循中和街錫安巷竹林古道入口進入，復興山北峰海拔高度128m，竹林古道及水磨坑古道是一條泥土山路，柔軟好走。路底
往上300巷與百年茄苳老樹相遇，接永春寮溪步道；永春寮溪步道位於永春寮溪流左側，沿途有綠竹、菜園、果園及溪上
拱橋，隨溪流水聲緩緩下行至鳳梨宅搭車，或續行白宮山莊步道回新北投，全程約3小時。
請自備飲用水、行動糧，水汴頭福德宮有水源。

7月20日
星期日

台北大縱走
第六段
後半段

168m
09：30

搭捷運文湖線（棕線）到麟光站下車 林廷穎
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳
4.5公里 捷運麟光站 自理 自由

活動路線：
捷運麟光站⮕福州山公園⮕中埔山（北市三角點79號）、中埔山東峰（無名基石）⮕軍功山（北市地測76號基石）
⮕土地公嶺古道、天立後山（北市三角點84號）⮕糶米古道
活動結束後，可在瑞雲街口公車站搭藍5公車到捷運市政府站。

216公車、223公車往關渡、602公車
（捷運唭哩岸站(東華)⮕國泰新村）
218（捷運北投站(北投)⮕國泰新村）
223公車往青年公園（捷運復興崗站⮕國泰新村）
承德幹線（大業路(捷運北投站)⮕國泰新村）



7月26日
星期六

佳鶯縱走

374m
07：45

區間1121（台北07：04⮕板橋07：14
⮕樹林07：21⮕鳳鳴07：37）

E董
李深池
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳
13.6公里 鳳鳴火車站 自理 自由

活動路線：
鳳鳴火車站⮕山仔頂山⮕福源山⮕圳頭山⮕鶯歌百年大榕樹（午餐地點）⮕運氣好會遇到豆花伯出攤⮕望湖山⮕石灰坑山
⮕石灰坑山東峰⮕中坑山⮕蓋淡坑遺址⮕煤礦文物紀念館⮕山佳火車站

8月2日
星期日

澳花瀑布
澳花國小老樟樹
粉鳥林漁港海灘

200m
07：10

捷運台北車站M8出口左轉
捷運台大醫院站3號出口右轉

柯宜寬
陳玉堤
林廷穎
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳
4公里 公園路

健保大樓
專車
收費

報名
登記

澳花瀑布位於宜蘭縣最南端的澳花村，高約50m，水量豐沛，是一座到達難度低、容易親近的瀑布。
澳花國小老樟樹樹齡約有600年，是台灣最老的校樹。
在粉鳥林漁港停車，走階梯越過防波堤就能到達祕境海灘，全程不用3分鐘。天氣晴朗時，粉鳥林漁港海灘海水湛藍清澈，
搭配蔚藍天空與座落在海面上的奇岩怪石，風景絕美有如人間仙境。為了安全起見，在粉鳥林漁港海灘請勿下水游泳。

8月14日
星期四

大龜縱走

303m
09：40

區間4148（板橋07：20⮕台北07：34⮕
松山07：41⮕龜山09：27）

E董
李深池
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳
8公里 龜山火車站 自理 自由

活動路線：龜山火車站⮕梗枋山⮕觀日台⮕橋板湖山⮕合興保線路⮕大板根⮕羅東林區租地控制點012⮕大溪火車站

8月24日
星期日

油羅山

1764m
07：00

捷運台北車站M8出口左轉
捷運台大醫院站3號出口右轉

李深池
陳玉堤
林廷穎
福佳嚮導群

乙
福佳登山社

0932-256676陳
7公里 公園路

健保大樓
專車
收費

報名
登記

活動路線：第一登山口⮕油羅山（二等三角點No.1555）⮕第二登山口⮕走林道回第一登山口
全程爬升約600m；下降約600m。
建議穿雨鞋或登山鞋，需自備午餐、飲用水或飲料2公升以上、登山杖、手套、雨衣。



8月31日
星期日

七堵尋奇

192m
09：20

區間1132（台北08：00⮕七堵08：37）
自強102（台北08：19⮕七堵08：51）
到七堵火車站後，從前站步行到明德一路的
南七堵或七堵郵局公車站搭09：00發車的
701瑪陵公車，到中埔站下車。

丁順發
林麗峯
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳

4公里 自理 自由

活動路線：中埔山東峰（峭壁雄風）⮕中埔山⮕港口山⮕石象山⮕石獅山
途中有需要拉繩陡上、陡下的路段，所以務必自備手套。

9月6日
星期六

雙坑縱走

386m
08：30

搭捷運淡水信義線（紅線）到竹圍站下車 E董
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳13公里 捷運竹圍站
1號出口 自理 自由

「雙坑」指的是樹梅坑、貴子坑。
活動路線：
竹圍海底隧道⮕竹林慈玄宮⮕樹梅坑溪畔步道⮕稻香山（北市都計劃處四等三角點NO.128）
⮕小坪頂山（土地調查局圖根點）⮕貴子坑親山步道⮕貴子坑山西峰（北市地測精幹點市273基石）⮕貴子坑水土保持園區
⮕貴子坑山（北市都市計劃處四等三角點NO.132）⮕貴子坑山東峰（北市地測精幹點市274基石）
⮕水磨坑山（市490不鏽鋼標）⮕三層崎公園

9月11日
星期四

南港五小福
O型縱走

E董
李深池
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳自理 自由

集合時間、地點等活動細節會在活動前一週公佈。

9月14日
星期日

326m
09：20

搭捷運淡水信義線（紅線）到劍潭站下車 林廷穎
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳12公里 捷運劍潭站
2號出口 自理 自由

活動路線：
捷運劍潭站2號出口⮕老地方觀景台（活動柱-臺）⮕文間山（土地調查局圖根點）⮕鄭成功廟步道⮕圓明寺步道
⮕金龍產業道路⮕忠勇山越嶺步道⮕碧山巖
活動結束後，可在碧山巖搭小2公車到捷運內湖站。

中埔站
（701瑪陵公車）

台北大縱走
第五段

（全國登山日活動）



9月20日
星期六

631m
07：10

捷運台北車站M8出口左轉
捷運台大醫院站3號出口右轉 陳玉堤

李利國
福佳嚮導群

乙
福佳登山社

0932-256676陳
8公里 公園路

健保大樓
專車
收費

報名
登記

桃園市復興區的枕頭山是昔日的古戰場，山頂曾有砲台陣地，現今山頂有三等三角點No.4185基石及雨量觀測站，砲台遺跡
已不復見。
薑母島位於石門水庫阿姆坪對岸，是偶像劇《命中注定我愛你》的拍攝地點，在薑母島遊艇碼頭可搭船遊湖（石門水庫）。
溪口吊橋位於石門水庫上游，跨越大漢溪，連接角板山與溪口部落，目前的溪口吊橋是第三代吊橋，於2016年完工。

9月27日
星期六

389m
09：30

666公車、795台灣好行木柵平溪線
（捷運木柵站⮕土庫）

李深池
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳
6公里 深坑土庫公車站 自理 自由

活動路線：
土庫公車站⮕土庫岳登山步道⮕土庫岳（台灣小百岳，一等三角點、三等三角點1134號）⮕更寮古道⮕舊莊街二段
活動結束後，可在舊莊公車站搭212公車。

建議攜帶物品：飲用水或飲料、行動糧、個人藥品、雨具、遮陽用品、登山杖、手套、護膝、登山鞋/雨鞋、頭燈、更換用衣物。
注意事項：

1.

2.

3.

4.

5.

枕頭山
薑母島
溪口吊橋

土庫岳
更寮古道

（全國登山日活動）

（全國登山日活動）

組別說明：甲組：大眾健行路線，乙組：健腳路線，丙組：高山路線。高山路線行前若有高山症預防用藥相關問題，請向家醫科
醫生尋求建議。

本會舉辦各項活動，嚮導、領隊係義務帶隊，不負任何意外賠償法律責任，參加活動者務必了解自身體能狀況，明白活動行程審慎
選擇參加。

單日行程如乘坐公共交通工具，參加人員必須自行投保，專車收費行程本會代為投保二百萬元平安保險及二十萬元醫療險。

參加活動者需遵守報名日期、集合時間、集合地點，活動中遵從嚮導、領隊指示，不落後、超前嚮導，不擅自離隊並互相扶持隊友
。

活動遇有豪大雨、颱風等不可抗力之天然災害因素取消、撤退，均由嚮導與領隊協商決議。


