
日期 高度
編號 里程 集合地點 車資 參加方式

180m

2.5公里 國家新城公車站 自理 自由

520m

3.6公里 菁桐坑公車站 自理 自由

149m

3公里
基隆火車站
南站出口

自理 自由

福佳登山社
0932-256676

陳
乙

林廷穎
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導

群4月19日
星期日

石筍尖皇帝椅

10:10

795台灣好行-木柵平溪線
（捷運動物園站09：10發車→約09：25到
捷運木柵站→菁桐坑）

福佳登山社2026年第二季行程表

目的地

鐘萼木被國際自然及自然資源保育聯盟（IUCN）列為紅色名錄瀕危物種，在台灣，鐘萼木只分
佈於北台灣東北風
迎風面的山區稜線附近。基隆市是台灣鐘萼木分佈最密集的縣市，而樂利山可說是基隆最容易
親近鐘萼木的景點。

搭車路線
執勤嚮導 組別 備註

4月12日
星期日

樂利山賞
國寶級鐘萼木
新山水庫
金龍湖

集合時間

10:00

福佳登山社
0932-256676

陳
甲

石筍尖海拔高度520m，位於新北市平溪區，因山形像豎立的竹筍而得名，為「平溪三尖 」之一
，其山頂
是一塊展望絕佳但腹地狹小的岩石，岩石上有一石椅，號稱「皇帝椅」。
有拉繩攀岩路段，需自備手套。

501、789、791、1031公車（基隆轉運站→

國家新城）
9006公車（圓山轉運站(捷運圓山站)→國家
新城）

李利國
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導

群

甲
福佳登山社

0932-256676

陳

4月26日
星期日

曾子寮山
大德山
摩天嶺山

08:30

區間1124（台北07：28⟶基隆08：18）
區間1128（台北07：40⟶基隆08：27）
1550公車（捷運行天宮站(松江路)⟶基隆轉
運站）
1573公車（美麗華(植福)站⟶基隆轉運站）

陳玉堤
張人傑
陳永順
麗麗(Lily)

黃月桂
福佳嚮導

群

曾子寮山海拔高度110m，又名飛鳳山，山上有一座醒目的「KEELUNG」地標。
大德山海拔高度129m，又名虎頭山，基隆都計點主19基石。
摩天嶺山海拔高度149m，又名三玄台。



58m

9公里 翡翠灣公車站 自理 自由

889m

8公里
公園路
健保大樓

專車
收費

報名
登記

280m

4公里 捷運新店站 自理 自由

250m

7.5公里
捷運後山埤站

1號出口
自理 自由

搭捷運板南線（藍線）到後山埤站下車

出關古道－
聖關段、十份崠

段
關刀山

中高齡山野健行
活動

活動費用：每人800元（含大巴車資及保險，午、晚餐自理）
出關古道全長約6公里，以聖衡宮為界分為南（聖關）、北（十份崠）兩段。
十份崠段約4公里長，大多行走於稜線上，穿梭在竹林及樹林中，早年因為盛產樟樹，先民曾在
該地設置腦寮提煉樟腦，十份崠地名由來即與樟腦生產有關。
聖關段約2公里長，全程幾乎走在森林中，有充足的遮蔭，聖關段最高點就是小百岳關刀山（海
拔高度889公尺，三等三角點125號），關刀山為三義鄉與大湖鄉的界山，由於其北面是垂直的
峭壁地形，遠觀形似刀口朝天的關刀，因此得名「關刀山」。 

李利國
麗麗(Lily)

福佳嚮導
群

甲
福佳登山社

0932-256676

陳

捷運台北車站M8出口左轉
捷運台大醫院站3號出口右轉

07:10

獅香縱走

黃蟬園
虎山秘境

李深池
陳玉堤
陳永順
麗麗(Lily)

福佳嚮導

甲
福佳登山社

0932-256676

陳

搭捷運松山新店線（綠線）到終點站新店站下車

翡翠灣
維納斯海岸
駱駝峰

水尾漁港神秘海
岸

獅頭山公園

790公車（基隆轉運站→翡翠灣站）
862公車（基隆轉運站→翡翠灣站）
953公車（臺大計資中心07：40發車→翡翠
灣站）
1815公車（臺北車站(東三門)→捷運忠孝敦

09:00

陳小姐
麗麗(Lily)

陳秋順
福佳嚮導

群
5月2日
星期六

5月9日
星期六

5月10日
星期日

5月30日
星期六

甲
福佳登山社

0932-256676

陳

09:00

09:30

駱駝峰位於萬里區東澳漁港旁，由東澳漁港遠眺，形似一隻駱駝而得名，峰頂有一座在砂岩中
鑿出的岩洞碉堡，原本是駱駝峰稜的尾端，因為東澳路的開闢切斷稜線，使稜線尾端的岬角變
成一座獨立的小山。 

如果出大太陽就坐公車至北展館休息上廁所，再轉往大鵬社區紅棗嬸吃涼麵順便用午餐，費用
100有找，不含飲料。
金山獅頭山曾是軍事管制區，因而保有自然原始的生態及未受破壞的海岸景觀，在金山獅頭山

新店小獅山縱走大香山（海拔高度280m，無基石）。
活動結束後，可搭綠9公車到捷運七張站。

E董
陳玉堤
陳永順
福佳嚮導

甲
福佳登山社

0932-256676

陳



168m

6公里 捷運麟光站 自理 自由

373m

7.5公里 捷運新店站 自理 自由

注意事項：

1

2

3

4

5

福佳登山社
0932-256676

陳
甲

活動路線：
捷運後山埤站1號出口→奉天宮後山→奉天宮步道（虎山稜線步道）→虎山峰→壽天宮→興南府
→朝玄宮（午餐）→復興園→虎山山腰步道→十方大法禪寺→黃蟬園→南港山稜線步道→南港
山後山秘徑→永安居→麗山峰→麗山橋口步道→北興宮步道→慈惠堂步道→太極園（中坡山）
→松山慈惠堂→捷運後山埤站

搭捷運文湖線（棕線）到麟光站下車

福嘉縱走

黃蟬園
虎山秘境

福州山縱走博嘉山（海拔高度112m，北市三角點19號）。

E董
陳玉堤
陳永順
麗麗(Lily)

福佳嚮導

5月30日
星期六

6月7日
星期日

活動遇有豪大雨、颱風等不可抗力之天然災害因素取消、撤退，均由嚮導與領隊協商決議。

09:00

組別說明：甲組：大眾健行路線，乙組：健腳路線，丙組：高山路線。高山路線行前若有高山症預防用藥相關問題
，請向家醫科醫生尋求建議。
本會舉辦各項活動，嚮導、領隊係義務帶隊，不負任何意外賠償法律責任，參加活動者務必了解自身體能狀況，明
白活動行程審慎選擇參加。

活動路線：日月洞公車站→日月洞→石門→三粒半大粒→三粒半中粒→三粒半→火焰山→大暖
尖山→捷運新埔站

建議攜帶物品：飲用水或飲料、行動糧、個人藥品、雨具、遮陽用品、登山杖、手套、護膝、登山鞋或雨鞋、頭燈、更換用

單日行程如乘坐公共交通工具，參加人員必須自行投保，專車收費行程本會代為投保二百萬元平安保險及二十萬元
參加活動者需遵守報名日期、集合時間、集合地點，活動中遵從嚮導、領隊指示，不落後、超前嚮導，不擅自離隊
並互相扶持隊友。

甲
福佳登山社

0932-256676

陳
6月27日
星期六

火大縱走
08:00

李深池
陳玉堤
陳永順
麗麗(Lily)

福佳嚮導

集合後搭08：10發車的779公車到日月洞公車站下車。


