
 

 

中華民國健行登山會汪旺健行登山隊115年第三季活動表 

日期 目的地 
高度 集    合 

時間地點 

搭車路線 
值 勤 嚮 導 組別 備  註 

里程 下車地點 車資 參加方式 

9 

月 

13 

日 

動物園山 

健行 

326 09:30 
草湳站 

捷運動物園站轉搭棕15公車(08:30、09:00) 汪旺登山隊 

嚮      導 
甲 

汪旺登山隊 

0928226135林隊長 4 草湳站 自理 自由 

由草湳指南路上岐山古道入口，往指南宮方向，路況明顯且平坦良好，沿途有駁坎、荒廢的石厝等昔日開墾的遺跡。12
生肖步道，位於指南宮纜車站前綠光平台對面，步道蜿蜒盤繞著動物園山(指南宮後山) ，H326m，沿途有十二生肖石雕
，纜車於頭頂上穿梭饒富趣味。約3小時步程。(請自備簡餐、飲用水)。 

9 

月 

19 

日 

仙跡岩步道 

健行 

118 
144 

09:00 
捷運萬芳站 

出口 

捷運文湖線 汪旺登山隊 
嚮      導 

甲 
汪旺登山隊 

0928226135林隊長 
7 萬芳站 自理 自由 

由萬芳路26巷登興隆山(118M)，出家家社區，由海巡署入口登仙跡岩，仙跡岩視野極好，可清楚遠眺台北盆地。仙跡岩
緣於在山頂附近的岩石上，有如一雙腳印的凹洞傳說為呂洞賓所留，仙跡岩的傳說也頗耐人尋味，這也使仙跡岩更增添
奇幻色彩。約4小時步程。(請自備簡餐、飲用水)。 

9 

月 

25 

日 

圓山步道 

健行 

36 09:30 
捷運圓山站 

2號出口 

捷運淡水線 汪旺登山隊 
嚮      導 

甲 
汪旺登山隊 

0928226135林隊長 3 捷運圓山站 自理 自由 

圓山古名圓山仔，位於臺北市基隆河南岸的獨立小山丘，標高約36m。原名為「大龍峒山」或「大龍山」，因山丘地形特

殊平緩另取名為「圓山」沿用至今。1897年於現址興建全臺灣第一處都會公園，也保留了相當獨特的圓山遺址。圓山公
園區內尚保留2010年臺北國際花卉博覽會的硬體設施，提共市民休憩使用。約2小時步程。(請自備飲用水) 

9 

月 

28 

日 

豹山溪步道 

健行 

144  
141  

09:00 
後山埤站 
2號出口 

捷運板南線 汪旺登山隊 
嚮      導 

甲 
汪旺登山隊 

0928226135林隊長 
5 後山埤站 自理 自由 

四獸山屬於南港山系，為虎山、豹山、獅山及象山四座山的統稱，台北市熱門登山路線之一。虎山144m，豹山141m，
標高不高、起伏不大、路程也不長，展望良好。沿途可見許多遺址如龍山洞、舊礦坑口等，是一條很休閒的路線。約3小

時步程。(請自備簡餐、飲用水) 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E9%9A%86%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%B0%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%83%BD%E6%9C%83%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%93%E5%B1%B1%E9%81%BA%E5%9D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/2010%E5%B9%B4%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E8%8A%B1%E5%8D%89%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%9C%83

