
崗貊登山隊 115年度第一季(1月-3月)行程活動表 
(PS：如有變動將於崗貊登山隊 LINE群組更正公佈，謹請隨時留意，謝謝)       

月 日 目的地 分級 
集合 

時間 
集合地點 

參加 

方式 
費用 交通工具 下車處 嚮導 備註 

1 4 
樹林青龍嶺/大

凍山 
A 08:30 

樹林車站 

後站 

自由

參加 

費用

自理 

台鐵台北車站 

7:48/7:53/8:03/8:07 
樹林車站 

陳兆麟 

貟少虹 

郭耿陽 

李建慶 

青龍嶺位在大同山之上，海拔高度為 269 公尺，因

沿著三岔口望去，山形有如睡龍俯臥，因此得青龍

嶺之名。大同山及大棟山的步道相連，在由大同山

步道前往大棟山步道時須經過青龍嶺，現今的青龍

嶺已闢建成為山林公園，規劃有供山友野餐及休憩

的區域，並有一座由石頭堆疊而成的青龍塑像，據

傳是由一位老先生耗費數年所建，也成為青龍嶺的

特色象徵。 

1 11 
新店小獅山越

嶺貓空 
A 08:30 新店捷運站 

自由

參加 

費用

自理 
捷運新店線 

新店捷運

站 

黃志寬 

石福華 

胡國華 

呂蔣民 

其名稱由來源自山形似小獅仔坐在碧潭邊上而得

名。新店獅頭山最高海拔為 221 公尺，共有三峰十

一亭，全山有多處登山口，包括中興路一段的三個

登山口。 

1 18 觀音山攬勝 A 09:00 凌雲寺停車場 
自由

參加 

費用

自理 

捷運蘆洲站轉搭 

785,橘 20公車 
凌雲寺站 

王振富 

吳純峰 

林鳳賢 

廖忠山 

觀音山位於五股、八里、林口三鄉界上，觀音山全

區有十八連峰，地形壯觀。觀音山為火成岩所構

成，由淡水口北岸遙望，山形像一座觀音斜臥在淡

水河畔，登山望海，加上山間不時有雲氣繚繞，號

稱『坌嶺吐霧』，乃古淡水八景之一『硬漢嶺』，

高 612 公尺，形成靈山勝境。 

1 25 
台北大縱走第

六段 
A 08:30 

中華科技大學

站 

自由

參加 

費用

自理 

公車 

205/620/645副/小 1/

小 12/270/藍 25  

中華科技

大學站 

陳兆麟 

貟少虹 

郭耿陽 

李建慶 

台北大縱走第六段路線由中華科技大學，經九五

峰、拇指山、糶米古道、地公嶺步道、軍功山、中

埔山、富陽生態公園至捷運麟光站,全程約 11 公里. 

2 1 下竹林山 A 08:30 花卉中心門口 
自由

參加 

費用

自理 

公車 260/303/681/小

15 /紅 5 

山仔后派

出所 

陳憶雯 

張淑玲 

楊忠意 

熊燦輝 

下竹林山位於陽明山仰德大道旁，因在竹林中而得

名，該山常有白雲飄邈，又稱白雲山。 

2 8 
忠勇山/碧山嚴

/白石湖吊橋 
A 08:30 金龍寺站 

自由

參加 

費用

自理 

公車

222/247/267/521 

551/紅 31/藍 27 

金龍寺站 

陳兆麟 

貟少虹 

郭耿陽 

李建慶 

忠勇山是五指山的支稜，山腰有聞名的碧山寺,原名

為碧山巖,因山頂公園建有先總統蔣公銅像而改名為

忠勇山。 

2 15 新春佳節         新年快樂 



月 日 目的地 分級 
集合 

時間 
集合地點 

參加 

方式 
費用 交通工具 下車處 嚮導 備註 

2 22 景美山/仙跡岩 A 08:30 萬芳醫院站 
自由

參加 

費用

自理 
捷運文湖線 

萬芳醫院

站 

張淑玲 

陳憶雯 

楊忠意 

熊燦輝 

仙跡岩雖為一座小山，但視野極好，，在山頂附近

的岩石上有如一雙腳印的凹洞傳說為呂洞賓所留，

這也使仙跡岩更增添奇幻色彩。 

3 1 三芝秘境 A 09:00 淺水灣站 
自由

參加 

費用

自理 

淡水捷運站轉搭 

860/862/863 
淺水灣站 

林鳳賢 

廖忠山 

吳純峰 

王振富 

淺水灣海邊秘境,由廖忠山/林鳳賢嚮導帶領大家來.

探索 

3 7 新春團拜 A 11:00 

忠義福慈宮 

北投區中央北路

4段 30 巷 68號 

自由

參加 

公費

負擔 
捷運淡水線 

捷運忠義

站 

出口 1 

 自備碗筷 

3 15 
瑪礁古道/內寮

古道 
  08:30 坪頂古圳步道口 

自由

參加 

費用

自理 

劍潭捷運站轉搭小 18

公車 

坪頂古圳

步道口站 

陳兆麟 

貟少虹 

郭耿陽 

李建慶 

瑪礁古道位於台北士林區平等里，為魚路古道的南

支線之一，因沿瑪礁山稜線而得名經坪頂古圳步道

的清風亭後，即為瑪礁古道的入口. 內寮古道，又

稱礁坑古道，亦為魚路古道南支線之一，早期是日

治時期的造林地。以平等里內寮為起點，沿礁坑溪

經番婆厝遺址可至擎天崗草原，因而又稱為番婆

路。 

3 22 
青山瀑布/百年

梯田/貝殼廟 
A 

7:30 

7:50 

1:社教館 7:30    

2:圓山站 7:50 

需先

報名 
900 遊覽專車  

吳純峰 

林鳳賢 

廖忠山 

王振富 

百年梯田這裡主打著全台唯一梯田鳶尾花海，來到

這的獵花者可說絡繹不絕。這裡除百年梯田、鳶尾

花外愛好爬山的，梯田入口附近就是尖山湖步道、

青山瀑布及土地公嶺古道等任君選擇。 

3 29 鳳山縱走 A 08:30 鳳鳴車站 
自由 

參加 

費用

自理 

台鐵 

台北 07:26(1127次) 

台北 07:33(1129次) 

台北 07:48(2153次) 

鳳鳴車站 

黃志寬 

石福華 

胡國華 

呂蔣民 

鳳山縱走是指從鳳鳴火車站縱走到山佳火車站,約

13.2 公里的中程郊山行程~從鳳鳴火車站出發,經鶯

歌溪步道到福源山步道登山口登福源山、圳頭山, 

登望湖山、石灰坑山、石灰坑山東峰、中坑山, 順

遊大豐二號坑抵達山佳火車站賦歸 

分級說明: 
A: 一般步道,無困難地形,行程時間在 4h內(含休息),里程不超過 8kM 

B: 路線起伏大或有攀爬路線,行程時間 4~8h(含休息) 

C: 爬升 1000M以上或有危險困難地形之行程,參加人員需由領隊評估 

C+:百岳或行程超過 10h以上,參加人員需由領隊評估 

✽本隊之各項行程皆有其一定程度之風險,參與者須考量自身體能及身心狀況並請自負責任,放棄一切法律追訴權. 行進途中需遵從領隊之各項指揮,若欲提

前脫隊離開須告知領隊. 


