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報名期限 行前會議名額

宜蘭冬
山茅埔
城古道
、梅花
湖健行
活動

1143-14

6

07:30
中正紀念堂
捷運站         
     5號出口

專車

900

報名 中華健行小隊聯
誼

丁
中華健行小隊聯誼

茅埔城古道位於冬山鄉得安村，古道全長1.43公里，沿途有土地公廟、戰備坑道、舊自來水廠
等。可以一覽蘭陽平原及龜山島，而鄰近的梅花湖、三清宮更是盡收眼底。花湖顧名思義，因
為湖形很像梅開五瓣。茅埔城古道入口→茅埔城古道→望梅亭→相思閣→茅中亭→中山步道(三
清宮步道)→獅山小徑或(粉娘步道)→梅花湖景點→梅花湖遊客中心.   

至 

7

27
日

月

7

27
月

日 

澳花瀑
布澳花
國小老
樟樹
粉鳥林
漁港海
灘

1143-16

200m

4

07:10
公園路

健保大樓

專車

健保大樓
收費

報名 柯宜寬
陳玉堤

丁
福佳登山社

0932-256676陳

澳花瀑布位於宜蘭縣最南端的澳花村，高約50m，水量豐沛，是一座到達難度低、容易親近的
瀑布。澳花國小老樟樹樹齡約有600年，是台灣最老的校樹。在粉鳥林漁港停車，走階梯越過防
波堤就能到達祕境海灘，全程不用3分鐘。天氣晴朗時，粉鳥林漁港海灘海水湛藍清澈，搭配蔚
藍天空與座落在海面上的奇岩怪石，風景絕美有如人間仙境。為了安全起見，在粉鳥林漁港海

至 

8

2
日

月

8

2
月

日 

油羅山

1143-29

1764m

7

07:00
公園路

健保大樓

專車

公園路健保
大樓

收費

報名 李深池

陳玉堤


丁
福佳登山社

0932-256676陳

活動路線：第一登山口⮕油羅山（二等三角點No.1555）⮕第二登山口⮕走林道回第一登山口
全
程爬升約600m；下降約600m。
建議穿雨鞋或登山鞋，需自備午餐、飲用水或飲料2公升以上、
登山杖、手套、雨衣。

至 

8

24
日

月

8

24
月

日 

文林古
道
倒別牛
山

1143-30

8

07;30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

新竹芎林鄉

報名 簡小清  
方惠萍

丁
台北市分會

陳0937-843848

文林古道位新竹芎林鄉，因有助名寺廟文林閣而取名。昔日農民運送產品的產業道路，後來日
漸荒廢，經社區協會努力整理，爭取文建會經費，使古道重見天日，成為一條休閒路線。至 

8

30
日

月

8

30
月

日 

山塘背
步道
(全國登
山日))

1143-48

6

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

苗栗縣三灣
鄉

報名 許世燉 
陳盛源

丁
台北市分會

許0912-562270

位在三灣鄉村東方，又名金東和，是三灣村唯一的山丘，當時山下有戶謝家開鑿約 
0.4公頃大池塘，匯集山背所有的雨水，利用附近兩條大水溝，引導至三灣村民農灌慨用，為緬
懷先民的苦心而命名為山塘背紀念。步道輕鬆愉快，共有四條路線，風景宜人，林蔭涼爽。

至 

9

20
日

月

9

20
月

日 


