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報名期限 行前會議名額

宜蘭龍
潭湖環
湖健行

中華健
行小隊
聯誼活
動

1152-5

3

07:30
中正紀念館
捷運站
五號

出口

專 車

中正紀念館
捷運站

900

報名 洪秀蓮 
李國存


丁
金字塔登山隊

隊長:洪秀蓮 0910-

宜蘭龍潭湖~景色優美~湖畔红面鸭~綠頭鸭悠游~環湖O型约
2.5小時~山頂會館(中午餐廳聚餐)~
羅東林業文化園區-宜蘭餅
發明館~回温暖的家至 

4

12
日

月

4

12
月

日 

宜蘭龍
潭湖一
日遊

1152-6

07:20
中正紀念堂

專車

900

報名 中華健行新北市
分會

丁

位於宜蘭礁溪的龍潭湖風景區，伴隨著廣闊綠地空間的龍潭礁溪湖，穿梭在環湖步道上散散步
，欣賞靜謐的湖景和層層疊疊的山景，觀察豐富的生態環境，仔細探索龍潭湖不同角度之美。至 

4

12
日

月

4

12
月

日 

達那伊
谷
鹿林山
麟趾山
大棟山
三日遊

1152-8

2854m 07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

阿里山

報名 李敏雄 許世燉 
鄭玉瑛

丁
台北市分會

許0912-562270

鹿林山麟趾山都是玉山國家公園塔塔加遊憩區步道。山區視野寬廣，適合觀賞日出，雲海，晚
霞，星空。就算發呆也心滿意足。大棟山可欣賞壯闊茶園風光。至 

4

18
日

月

4

20
月

日 

苗栗鳴
鳳古道
，南隘
勇古道
(婦女親
子健行
活動)

1152-16

6

07:30
捷運中正紀
念堂5號出口

大巴遊覽車

苗栗獅潭

報名 簡小清 方惠萍
丁

台北市分會
陳0937-843848

鳴鳳古道又名鳴鳳山古道，早期是賽夏族人狩獵的山徑，後來成為苗栗客家先民往來於頭屋，
公館和獅潭等地的必經之道。現在已變成民眾尋幽訪勝，健行賞桐的熱門路線。附近古道交錯
，南北隘勇古道，八達嶺古道，延平古道，惜愛古道等面積達2000公頃，具有豐富林相與生態
公園。

至 

5

2
日

月

5

2
月

日 

武界2日
遊

1152-18

07:00
藝文推廣處

(社教館)

專車

5000

報名 胡國華
呂蔣民

丁
崗貊登山隊

南投武界部落位於南投仁愛鄉海拔約800公尺處,是布農族分布最北的部落,因「武界壩」曾經被
網友票 選為絕美秘境第一名,又因地勢關係、水氣充裕常年可見到雲海、雲瀑而被命名為「雲
的故鄉」。

至 

5

3
日

月

5

4
月

日 

新竹十
八尖山(
婦女親
子健行
活動)

1152-34

07:00
藝文推廣處

(社教館)

專車

900

報名 陳兆麟
貟少虹

丁
崗貊登山隊

新竹十八尖山位於新竹市區,鄰近清華大學、交通大學、新竹公園與市立動物園,是新竹 人最熟
悉的休閒步道之一。沿途林木茂密、空氣清新,步道寬敞平坦好走,並設有廁所與飲水機。非常
適合長輩、小朋友與親子一起輕鬆散步、享受自然。

至 

6

14
日

月

6

14
月

日 



備  註組
別

值勤嚮導
參加
方式

車資下車地點

搭車路線集合時
間地點里程

高度
目的地

日期

編號

第 2 頁 共 2 頁丙、丁組活動表

報名期限 行前會議名額

鼻頭角
步道 龍
洞灣步
道

1152-35

72m

7

07:30
捷運中正紀
念堂5號出口

大巴遊覽車

鼻頭角站

報名 張芷綺 陳美齡
丁

台北市分會
陳0937-843848

鼻頭角步道，包括濱海線，燈塔線以及稜谷線，是一條充滿知性的健行路線，可以將壯觀的山
海灣岬景色，多變的海蝕地形，豐富的海邊植物與自然生態，一次全部欣賞。龍洞灣的斷層陷
落與海浪侵蝕，造就奇特雄偉的地形，堅硬的地形吸引許多攀岩高手。步道狀況良好，坪緩易
行，至高點可欣賞一望無際的太平洋。

至 

6

20
日

月

6

20
月

日 


