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阿里山
特富野
步道 
鹿林山
，麟趾
山

1132-1

2854

15

07:30
中正紀念堂
站5號出口

大巴遊覽車

阿里山

報名 李敏雄 
凃重成

丁
台北市分會

許0921-562270

特富野古道林木茂密，古木參天，加上鐵道與枕木相伴，清心冷冽的空氣中，吐納之間盡是自
然芬多精，沿路林相豐富，健行的好地方。麟趾山步道狀況良好，賞花賞鳥好所在，各式高山
植物，高海拔鳥類，走訪步道，享受高海拔的美景。

至 

4

5
日

月

4

7
月

日 

雪山西
稜

1132-7

3886   

3510    

70

集合時間地
點另行通知

接駁車8人座

雪山登山口
另訂

報名 周玉峯 施清淵
丙

0916105716周
中華航空健行登山

雪山西稜，是指由雪山主峰向西延伸的支稜，路線為由武陵農場內的雪山登山口進入，由東向
西行走，最後再接上230林道由大雪山國家森林遊樂園區走出。地形高低起伏，景色優美壯觀下
又趣味挑戰橫生。雪山東峰(3201公尺)、雪山主峰(3886公尺)、火石山(3310公尺)、頭鷹山(3510
公尺)、大雪山(3530公尺)與中雪山(3173公尺)

7

至 

4

7
日

月

4

12
月

日 

屏東霧
台大武
部落哈
尤溪七
彩岩碧

1132-8

溪底涉水

16

07：30
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車
九人座接駁車

屏東霧台大
武部落

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

台灣最原始的秘境-
「哈尤溪」以「美麗的七彩岩壁」聞名，玄武岩中混著鐵、硫磺、石英等各種物質，使高聳的
岩壁出現如同七彩岩壁令人驚豔的紅、黑、黃、白、綠等各種斑斕色彩，溪谷彷彿變成了藝術
走廊，兩旁高聳岩壁展示繽紛斑斕的彩色條理，峽谷猶如上帝遺落人間的畫布！

至 

4

11
日

月

4

13
月

日 

新埔鎮
蓮華山
古道
運動 I 
臺灣系
列

1132-17

200

4.8

07:30
中正紀念堂

站 5M

專車

三聖宮停車
場

900

報名 張進忠 0932-902-
525

丁
新北市體育總會
健行登山委員會

三聖宮→0.2K→飛龍步道→0.5K→進香古道→0.4K→巨楓神木/採茶古道→0.4K→賞鳥步道→0.7
K→飛龍步道→1K→ 龍尾運動公園瞭望台→ 0.6K.→三聖宮。（環狀 4.8K，約 2.5 小時）。  

4

21
日

月  

  

內灣南
坪古道
尖石馬
貽古道

1132-25

259

8

07：30
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車

新竹內灣
800

報名 黃俊財
陳建材

丁
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

兩條古道過往為南坪與馬胎部落之間往來的山間小徑，但隨著公路的建造、科技的進步，古道
已失去傳統人力運輸的功能逐漸荒廢；現在的它原始自然，還保有舊時代的痕跡，是條值得探
索的美麗古道。

  

5

1
日

月  

  

低陸山

1132-30

2160

10

07:00
公園路

健保大樓

專車 報名 吳淑珍
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

低陸山又名鐵立庫山，山頂有三等三角點No.6292基石。
  

5

5
日

月  
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員崠山 
樹杞林
山 
新具庄
山(婦女
親子活
動)

1132-37

239 286 

269

13

07:30
捷運民權西

路站 
5號出口

專車行程

捷運民權西
路站 

1000

報名 丁清恩 許秀華 
王維君 許榮聖  

丁
洪秀蓮 0910-342950

金字塔登山隊

竹東三山.由竹東慈惠堂起登是一條老少咸宜的郊山縱走，舒適的五星級登山步道，用不同的視
覺來發現竹東之美。約6小時步程  (費用含車資 /保險 /晚餐    *午餐請自備*)。  

5

12
日

月  

  

鐵砧山

1132-43

236

8

07:30
捷運中正紀
念堂站M5

大巴遊覽車

大甲妙法寺
報名

報名 鄭玉瑛
陳美齡

丁
台北市分會

陳0937-843848

鐵砧山位於台中大甲外埔一帶，大安溪旁。山頂地勢平坦，遠望行似一座打鐵用的鐵針而得名
。海拔236公尺，有一等三角點和47號三等三角點基石各一顆。台灣小百岳之一。  

5

19
日

月  

  

合歡山
合歡尖
山石門
山小奇
萊山

1132-46

3417 

3237
07:00

忠孝公園前
專車

捷運忠孝新
生站

5000

報名 汪旺登山隊
嚮 導 組

丁
汪旺登山隊

合歡山主峰位於南投縣仁愛鄉境內，屬於中央山脈中的合歡分支，同時也是太魯閣國家公園的
西界界山、向西流的濁水溪與向東流立霧溪的分水嶺。合歡山主峰雖然是百岳之一，但被公認
是最親民的百岳，海拔3,417公尺，名列百岳第37。山頂的視野遼闊，天氣好時能一覽合歡群峰
、奇萊群峰

額滿

至 

5

25
日

月

5

26
月

日 

阿里山
眠月線
東埔溫
泉彩虹
瀑布

1132-59

20

07：00
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車

圓山捷運站
二號出口

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

阿里山的失落之地「眠月線」單攻(近年來相當熱門的登山步道)：沿途總共會經過14座隧道和24
座橋梁，也吸引來許多鐵道迷前往一探究竟；2022/5/1重新開啟了！帶大家一探眠月線的美麗與
哀愁，全長9.2公里，管制人數每日350人，超過人數就必須抽籤，出發前5-60日申請。

至 

6

8
日

月

6

10
月

日 

東滿步
道
（婦女
親子活
動）

1132-70

07:00
社教館

專車

東眼山森林
遊樂區

800

報名 陳兆麟
張淑玲

丁
崗貊登山隊

往來於東眼山與滿月圓兩處國家森林遊樂區之間的健行路徑，自海拔870公尺的東眼山林道終點
開始，屬中低海拔常綠闊葉林的楠櫧林帶，沿途針、闊葉樹林交錯，林相鬱閉，孕育豐富多樣
的鳥類、昆蟲，加上雲瀑、溪流、瀑布…等自然景觀步道。

  

6

16
日

月  

  

內灣山
老鷹溪
步道裡
埔瀑布(
中高齡
活動)

1132-74

880

6.5

07:00
公園路

健保大樓

專車 報名 李利國
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

內灣山位於新竹縣橫山鄉，山頂有建設廳礦補2072號基石。老鷹溪步道是一條溪畔步道，輕鬆
易行，裡埔瀑布就位於老鷹溪步道的終點  

6

23
日

月  
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蘇花古
道澳花
瀑布(新
北市健
行會同
行)

1132-75

12

07：30
新埔捷運站
五號出口
大佛寺

大中巴遊覽車

蘇花古道北
出口

950

報名 黃俊財
張進忠

丁
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

蘇花古道是蘇澳與花蓮間最早的一條官道；日人19世紀於蘇花海岸間先後開鑿了北段的大南澳
路、南段的沿岸理番道路及東海徒步道，早已荒廢舊跡難尋。經過調查後整建「蘇花古道大南
澳越嶺段」。澳花瀑布，不僅水量充沛，森林步道走25分鐘可到，更能接近瀑布

  

6

23
日

月  

  


