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里龍山
大山母
山
墾丁森
林公園
社頂秘
境

1131-3

1/6
05:00

專車

楓港
墾丁

6800

報名 許家榮
丁

新竹市健行登山會
(03)5242829

高約1,062公尺的里龍山又稱里瀧山，為臺灣小百岳之一，為中央山脈南端的延伸，也是恆春半
島上唯一一座海拔超過1千公尺的中級山，有一顆一等三角點。大山母山為墾丁半島最高峰，為
臺灣小百岳之一，山勢渾圓，擁有台灣最南端的一等三角點及一等衛星控制點，沿途可遠眺大
尖石山、核三廠、南灣湛藍的海天一色，三面環海的景觀，非常美麗。墾丁國家森林遊樂區原

至 

1

6
日

月

1

8
月

日 

那結山
(那是山
)

1131-9

1/13
06:00

專車

復興
1300

報名 張瑞雲
丁

新竹市健行登山會
(03)5242829

「復興三尖」的老么─那結山，又名「那是山」，H1520M二等三角點No.1532，高度雖不及夫
婦山和復興尖山，但山頭險峻尖銳、四面絕壁，陡峭難行的山徑卻是三尖之首。至 

1

13
日

月

1

13
月

日 

馬拉邦
山賞楓

1131-15

185

10

07：00
新埔捷運站
五號出口

捷運板南線

馬拉邦山登
山口

1050

報名 黃俊財
張進忠

丁
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

馬拉邦山，標高1407公尺，有一顆一等三角點和一等衛星控制點，屬於A級山岳，視界半徑達
134公里。可遠眺大安溪、火炎山、台灣海峽、馬拉邦山稜，雪山山脈更宛如一道大屏障。馬拉
邦古道為泰雅族北勢群交通往來及狩獵的山徑，曾發生泰雅族人抗日事件，立有紀念碑。經杉
木造林地、櫸木植群，四季各有特色，春天的桃花、夏季的綠竹、秋天的楓紅，冬日的寒梅。

至 

1

14
日

月

1

14
月

日 

中央尖
山輕鬆
行

1131-16

12/20
20:00

專車

勝光
11000

報名 黃偉恩
丙

新竹市健行登山會
(03)5242829

中央尖山，海拔3,705公尺，名列台灣百岳(三尖)百名山。其銳利錐形似刀刃般的尖峰顯露出中
央尖山的「尖」與「險」，山形辨識度極高，有如中央山脈北段的金字塔，亦有「寶島第一尖
」之稱。安排四天伙食公裝全包，利用冬季水位最低時候，來一趟圓夢之旅。

至 

1

19
日

月

1

22
月

日 

七彩湖
六順山
(伙食自
理)

1131-19

12/14
20:00

專車

丹大
8000

報名 盧彥華
丙

新竹市健行登山會
(03)5242829

讓絕美的七彩湖不再只是你心裡的美麗傳說，順訪百岳一座六順山，接駁車至丹大林道進出。
至 

1

20
日

月

1

21
月

日 

柴山、
阿朗壹
、旗靈
縱走

1131-20

390

6.5

07:00
公園路健保

大樓

捷運台北車站M8出口
左轉

旗山糖廠
專車收費

報名 林廷穎
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

旗靈縱走路線：
旗山糖廠下車→旗尾山第一登山口→北旗尾南山（水資會高屏三等三角點84號）→北旗尾山（
土地調查局圖根點）→旗尾山（小百岳，水資會高
屏三等三角點64號）→福美山（無基石）→大金字面山（無基石）→靈山（又名「人頭山」，

至 

1

20
日

月

1

21
月

日 
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玉山前
西峰

1131-27

1/27
05:00

專車

塔塔加
6000

報名 盧彥華
丙

新竹市健行登山會
(03)5242829

玉山西峰，海拔3518公尺，名列台灣百岳(十翠)。玉山山脈主峰西伸支稜上，密布杉林箭竹滿山
蒼翠，有「天翠峰」之稱。山頂平緩設有日本「西山神祠」一座，一般以此地為峰頂。玉山前
峰，海拔3239公尺，名列台灣百岳(六易)。玉山西稜尾端前衛峰巒，從玉山排雲步道登山口而上
僅八百米距離，需穿越石瀑區手腳並用陡峭攀升方能抵達峰頂。安排二日行程夜宿排雲山莊，

至 

1

27
日

月

1

28
月

日 

雲霧步
道上鵝
公髻山

1131-51

2/25
06:00

專車

五峰
120

報名 張瑞雲
丁

新竹市健行登山會
(03)5242829

鵝公髻山位於新竹與苗栗交界處，海拔1579M，山頂雖然沒有展望，步道開闊處可以看見矗立
在眼前的五指山，沿途森林之中，光影點點搖曳，筆直的柳杉，讓人忍不住想伸手觸摸一番；
本行程亦行經鵝公髻山腰的雲霧步道過愛心瀑布、赤柯神木區、山上人家，若正逢其時可賞盛
開櫻花。

至 

2

25
日

月

2

25
月

日 

鎮西堡
神木群
司馬庫
斯神木
群

1131-53

3/2
05:30

專車

鎮西堡
司馬庫斯

4000

報名 徐碧玲
丁

新竹市健行登山會
(03)5242829

行程輕鬆逍遙又不趕路，適合大眾健行路線。首日造訪鎮西堡神木群，夜宿新光(鎮西堡)部落
民宿，隔日到司馬庫斯部落拜訪老爺神木。費用含民宿一泊二食，名額有限，額滿為止。至 

3

2
日

月

3

3
月

日 

台中頭
嵙山

1131-54

859

10

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

遊覽大巴士

大坑
報名

報名 阮文癸、張致富
丁

台北市分會
李0927-061909

頭嵙山台中市第一高峰，總共有十條步道，特點是由木棧道組成。屬於大坑風景區內。有台中
後花園，陽明山之稱。至 

3

2
日

月

3

2
月

日 

大山背
山大崎
棟古道

1131-59

705

4

07:00
公園路健保

大樓

捷運台北車站M8出口
左轉

專車收費

報名 陳玉堤
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

大崎棟古道位於新竹橫山的大山背地區(豐鄉村)，昔日大山背居民即經由此山徑翻越大山背山
前往山前竹東一帶。現在的大崎棟古道沿途林相優美，有不少油桐、柑橘、竹子等樹木。
大山背山（海拔705m，三等三角點5號）

至 

3

3
日

月

3

3
月

日 

瑪家三
兄弟＆
烏山大
縱走

1131-63

3/9
05:00

專車

瑪家
南化

5800

報名 鄭羽廸
丁

新竹市健行登山會
(03)5242829

笠頂山(H659M 小百岳No.76)、真笠山、白賓山位於屏東縣瑪家鄉，有別稱「瑪家三兄妹」，沿
途有幾處展望點，可俯瞰屏東平原稻田阡陌縱橫、眺望鱈葉根山、日湯真山、亞麻灣山、桑留
守山、久保山等山巒層疊。真笠山展望點可眺望尾寮山、大津山等。真笠山東北峰可眺望大武
山列。白賓山可展望德文山、大母母山及麻留賀山等，風光景致不在話下，途中有許多寬大平

至 

3

9
日

月

3

10
月

日 
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觀音瀑
布阿里
山小火
車
獨立山

1131-64

10

07：00
圓山捷運站
二號出口

捷運北投淡水線

大型
遊覽車

詳見簡章

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

嘉義縣竹崎鄉觀音瀑布風景區因為921大地震封閉23年，在2022年整修完畢，2023年7月開放民
眾自由購票入場！觀音瀑布共有4層，沿途還有許多不知名的大小瀑布，第二層瀑布可以看到「
飄谷雨」的獨特景觀，真是太美了！來到竹崎鄉順道來搭阿里山森鐵去登獨立山；獨立山，位
於嘉義縣竹崎鄉，海拔840公尺，小百岳編號58，原本有一衛星控制點，但已破壞；獨立山國家

至 

3

9
日

月

3

10
月

日 

青山瀑
布石門
百年梯
田

1131-77

1:社教館
07:30

 2:圓山站
07:50

遊覽車

青山瀑布
500

報名 吳純峰
廖忠山

丁
崗貊登山隊
隊長黄志寬

今天要為大家推薦的，是藉由動靜相伴組合感受天地自然律動，進而能夠達到身心放鬆的效果
，這裡所說的「靜」指的是「石砌梯田」，而「動」則是指「青山瀑布」。至 

3

17
日

月

3

17
月

日 

雪山西
稜

1131-78

3886

70

集合時間地
點另行通知

接駁車8人座

周玉峯 施清
淵

另訂

報名 周玉峯 施清淵
丙

中華航空健行登山
社周0916105715

雪山西稜，是指由雪山主峰向西延伸的支稜，路線為由武陵農場內的雪山登山口進入，由東向
西行走，最後再接上230林道由大雪山國家森林遊樂園區走出。全程林相多變，地形高低起伏，
景色優美壯觀下又趣味挑戰橫生。雪山東峰(3201公尺)、雪山主峰(3886公尺)、火石山(3310公尺)
、頭鷹山(3510公尺)、大雪山(3530公尺)與中雪山(3173公尺)

二個月前報名

至 

3

20
日

月

3

25
月

日 

屏東大
武部落
哈尤溪
溯溪、
欣賞七
彩岩壁

1131-79

07：00
圓山捷運站
二號出口

捷運北投淡水線

大型
遊覽車

詳見簡章

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

哈尤溪遊程是季節限定的景點，八八風災後意外形成的奇景，目前每年1月到4月的枯水期才開
放遊客進入，並採遊客總量管制，每日限額400人。藏身在屏東霧台鄉，以高聳的七彩岩壁與清
澈見底的溪水相映成絕美景色，2020年霧台鄉已申請原住民族地區自然人文生態景觀區，因此
哈尤溪將由在地人依法管理。凡要進入哈尤溪的所有遊客都必須向「霧台鄉公所」進行【網路

至 

3

22
日

月

3

24
月

日 

司馬庫
斯縱走
鴛鴦湖

1131-81

3/23
05:00

專車

司馬庫斯
5500

報名 梁葉昌
丙

新竹市健行登山會
(03)5242829

D1由司馬庫斯出發探訪眾多巨大的神木群，除最有名的大老爺神木外，還有二老爺三老爺神木
。夜宿森林環繞的雪白營地。D2續往宜蘭方向前進，穿越地衣苔蘚松蘿滿布的森林，原始而蠻
荒透出仙境的氛圍，在越嶺高點可眺望群山俯瞰鴛鴦湖全貌。二日全程約16K，出司馬庫斯後
幾無平路，大小障礙不斷辛苦而挑戰，但能享受原始的魔法森林猶如阿凡達世界般實屬難得。

至 

3

23
日

月

3

23
月

日 

魯壁山
東穗山

1131-84

1638

5

07:00
公園路健保

大樓

捷運台北車站M8出口
左轉

專車收費

報名 黃國能
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

魯壁山（海拔1589m，無基石）
東穗山（海拔1638m，三等三角點No.6250）至 

3

24
日

月

3

24
月

日 


