
新北市體育總會健行登山委員會 113 年第 1 季活動表 
日期 目的地 

高度 
里程 

搭車路線 集合：時間、地點 下車地點 
參加
方式 

費用 值勤嚮導 
組 
別 

備註 

1 月 

6 日 
(六) 

本會    周年 

會慶 

7 H 
0.2 M 

捷運 
板南線 

下午 6 點整入席 
捷運 

府中站 
歡迎 
參加 

費用如下 
張進忠 0932-902-525 
林溪川 0936-228-866 

B 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

地點：銀鳳樓餐廳；地址：新北市板橋區中山路一段 2 號 3 楼   電話：（02）2955–3336 
餐費：會員: 600；會友:700；年會（舊會員加年費 500 元；新入會者加 100 元入會費，制服另購每件 300 元） 

主任委員 張進忠；總幹事 林溪川 歡迎您 

1 月 

7 日 
(日) 

太極嶺 
五城山 

土城步道 
天上山 
三粒半 

430 H 
8 M 

聯營公車 
上午 8 點 30 分. 四海站 
245、656、657、275 四海站 

自由 
參加 

自理 
黃淑娥 0933-214-076 
張秋蓮 余桂鳳 錢秀麵 
謝玉榮 陳榮吉 許建廷 

乙 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

天上山又名內坡山、皇帝山，位於新北土城區與三峽區交界處，山頂有顆三等三角點(1099 號)。天上山海拔高度雖不高，但為天上山系最高
峰，視野極佳，可俯瞰土城市區、及台北盆地西半部及更遠的大屯山、觀音山一帶。為台灣小百岳。太極嶺步道位在土城的「冷水坑休閒公
園」內，這裡鄰近土城市區，不但有環境幽靜的「山中湖」，又有文筆山、將軍嶺、五城山、太極嶺等四通八達的登山步道。 

1 月 

14 日 
(日) 

馬拉邦山 

1407 H 
 M 專車 

上午 7 點 30 分 捷運新埔站 2 號出口 
匯款：永豐銀行重新分行 807-1642   

戶名：黃俊財 帳號：164-004-0074113-8 

馬拉邦 
停車場 

報名 1050 元 
黃俊財 0922-945-757 
張進忠 0932-902-525 

丙 
含 

(車資、接駁車、
保險、晚餐) 

活動簡介：有一顆一等三角點和一等衛星控制點，屬於 A 級山岳，視界半徑達 134 公里。可遠眺大安溪、火炎山、台灣海峽、馬拉邦山稜，雪山山脈更宛如一道
大屏障。馬拉邦古道為泰雅族北勢群交通往來及狩獵的山徑，曾發生泰雅族人抗日事件，立有紀念碑。經杉木造林地、櫸木植群，四季各有特色，春天的桃花、
夏季的綠竹、秋天的楓紅，冬日的寒梅。山頂遠眺蜿蜒的大安溪、大霸尖山及雪山之間的聖稜線。屬於入門中級山，慢慢爬的話全程約四小時。(接駁車由北面
登山口上，南面登山口接人)。 請自備登山鞋或舒適運動鞋、雨具、遮陽帽、手套、自備午餐乾糧、飲水、相機、及個人喜好物品。 

1 月 
21 日 

(日) 

二格山稜越嶺 
岐山古道 

指南慈惠堂 
步道 

520 H 
6 M 

捷運 
新店線 

上午 8 點整 
捷運新店站 搭新店客運 綠 12 

南邦寮站 
自由 
參加 

自理 
羅水成 0932015619 
謝玉榮 劉秀金 余桂鳳 
錢秀麵 張進忠 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

行程簡介：南邦寮站→保線路→福德宮→古道支線→草湳大榕樹→岐山古道→指南宮-凌霄寶殿→指南慈惠堂步道→ 
          指南路三段→政大一公車站。（全程約 7.5 公里） 

1 月 

28 日 
(日) 

火焰山 
南天母 

373 H 
8 M 

捷運 
板南線 

上午 8 點整  
捷運永寧站 2 號出口 

捷運 
永寧站 

自由 
參加 

自理 
張進忠 0932-902-525 
林溪川 余桂鳳 陳榮吉 
張秋蓮 陳榮吉 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

火焰山又稱「清源山」，位於天上山列西側支稜，因蘊含油氣，地上可點火而稱「火山」。步道為石板鋪設，整齊好走，沿途樹林蒼鬱，遍植
油桐樹及相思林，每到 4~5 月桐花白雪紛飛，接著就換相思樹的黃金雨來接力，滿地、滿枝頭黃澄澄的一片，明亮多彩，美不勝收。 

2 月 

4 日 

(日) 

汐止大尖山 
四分尾山 

641 H 
8 M 

台鐵北上 搭 台鐵 7:38（4152 次）區間車 
汐止 

火車站 
自由 
參加 

自理 
黃淑娥 0933-214-076 
張秋蓮 余桂鳳 錢秀麵 
林溪川 劉秀金 謝玉榮 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

汐止區的大尖山又名「大針山」，古稱「峰仔峙山」，因山形尖峻、聳入雲霄而得名，又因風景秀麗，又有「秀峰山」之名，為台灣小百岳之
一，是汐止的登山步道，每到春天櫻花、桂花相繼盛開，好不熱鬧，是汐止的後花園。四分尾山稜脈廣大、山徑四通八達、林相優美，山頂
擁有寬闊的平台、兩顆三角點和 360 度的環繞視野，是一條讓人心曠神怡的賞花觀景路線。 

113年 2月 10日（六）農曆春節（大年初一）恭喜發財 紅包拿來 架上牌桌 一統四海 



2 月 
18 日 

(日) 

中華科大步道 
下北興宮 

375 H 
8 M 

捷運 
板南線 

上午 8 點 40 分 
捷運昆陽站 2 號出口 轉公車 藍 25 

中華 
科技大學 

自由 
參加 

自理 
陳明德 0939-093-540 
余桂鳳 許建廷 洪孋娩 
劉秀金 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

活動簡介：南港山三等三角點，海拔 375 公尺，由信義區中華科大，起登經南港山鞍部，下北興宮。 
          南港山位於台北盆地東郊，因與四獸山等支稜相連，而成為熱門的登山健行路線。 

2 月 

25 日 
(日) 

新春團拜 
烘爐地土地公廟

O 型環遊 

200 H 
5 M 

捷運 
中和線 

上午 8 點整 
捷運南勢角站 4 號出口 

捷運 
南勢角站 

自由 
參加 

費用如下 
張進忠 0932-902-525 
林溪川  

乙 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

烘爐地位於新北市中和區南勢角後方的山區，又名「南勢角山」，山中有許多寺廟，成為信徒朝聖的旅遊聖地。 
不走路者可直接至餐廳候。於捷運景安站附近。餐費：會員 300 元；會友 400 元。 
中午 11 點 30 分新春團拜，地點：中和區南華路 36 號；炒翻天南華總店 電話 02-2246-5222  

3 月 

3 日 

(日) 

樹梅坑古道 
下青礐步道 
北投櫻花季 

450 H 
10 M 

捷運 
淡水線 

上午 8 點整 
捷運竹圍站 1 號出口 

捷運 
竹圍站 

自由 
參加 

自理 
陳志朋 0970-092-889 
羅水成 謝玉榮 

乙 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

「樹梅坑古道」位於淡水竹圍馬階醫院後方，有 200 年以上歷史，昔日是竹圍通往小坪頂、吳仔厝的要道，道光年間建造的土地公廟，即是
古道的最佳歷史見證者。據說昔日這裡因有許多樹梅而得名，現今樹梅已不復見。 
下青礐步道起點位於水土保持教室大門旁，經過舊時之下青礐聚落，終點至復興三路，此處也是賞櫻季節之熱點。  需自備午餐 

3 月 

10 日 
(日) 

中華健行 
中高齡山野 
健行活動 
圓山步道 
大直蝶園 

150 H 
7 M 

捷運 
淡水線 

上午 8 點整 
捷運劍潭站 3 號出口 

捷運 
劍潭站 

自由 
參加 

自理 
張進忠 0932-902-525 
林溪川 余桂鳳 陳榮吉 
張錦秀 張秋蓮  

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

位於台北市士林區圓山風景區，是圓山飯店後山的北稜，也是台北市最接近市中心的小山，沿著稜脊步道緩緩前行可抵達其他山岳，走起來
幾乎是輕鬆自在，在交通便捷上佔有極大之優勢。這裡曾是軍事管制區與保安林地，因此自然林相與生態植物保存的相當完整；步道兩旁許
多人工栽種植被與經濟植物，讓步道充滿盎然的綠色魅力。 

3 月 

17 日 
(日) 

飛鳳山 

423 H 
8 M 

國道客運 
上午 7 點 30 分 板橋客運轉運站 

搭國光 1820 芎林站下車 
芎林 

自由 
參加 

自理 
黃淑娥 0933-214-076 
張秋蓮 錢秀麵 林溪川 
陳榮吉 羅水成 謝玉榮 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

飛鳳山因山形如飛鳳引頸之姿而得名，山區遍植花草樹木，綠樹成蔭，春天杜鵑花開處處，夏季鳳凰花處處殷紅，冬季梅花盛開雪白片片，
依時序轉換呈現同的面貌，昔日有「飛鳳探梅」之稱號，早年列為竹縣八景之一。天氣晴朗時，可俯視頭前溪河谷平原，遠眺角板山、酒桶
山、五指山、鵝公髻山等山峰。觀日亭向東北方眺望，甚至可以看見台北 101 大樓。 

3 月 

23.24 

日 

(六.日) 

觀霧健行 

2100 H 
 6 M 專車 

上午 7 點 30 分  
捷運新埔站 2 號出口 馥華飯店門口 

觀霧森林 
遊樂區 

遊客中心 
報名 

2 人房 4600 
4 人房 4200 
會友加 100 

陳明德 0939-093-540 
余桂鳳 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

在滿山的迷霧之中擁抱神木、春天欣賞全台最大霧社山櫻花的一樹雪白，這裡是觀霧國家森林遊樂區。觀霧，泰雅族語是「茂義利」，意思是
「更高的山嶺」。這裡在 1940 年至 1980 年成為伐木林場，留下了滿山整齊的人造林。觀霧的野生動物有帝雉與山羌，還有全世界獨一無二的
棣慕華鳳仙花，及兩種台灣特有種國寶：寬尾鳳蝶與以「觀霧」為名的觀霧山椒魚。  住宿觀霧山莊 詳情請見簡章。 

3 月 

31 日 
(日) 

坪林 
九芎根步道 

400 H 
7 M 

捷運 
新店線 

上午 8 點整  
捷運新店站 左側月台 

捷運 
新店站 

自由 
參加 

自理 
張進忠 0932-902-525 
林溪川 余桂鳳 陳榮吉 
張錦秀 錢秀麵 

甲 
新北市體育總會 
健行登山委員會 

九芎根步道位於九芎根親水公園附近，由七號橋登山口出發，原始山徑穿梭在山林之中，綠樹遮蔭十分涼爽，早期因當地九芎樹多而得名
「九芎根」，從北宜公路轉入金瓜寮產業道路後，遠望前方橫臥的青翠山峰，即是九芎根山，又名死囝仔坑山。 
九芎根步道可原路來回，或續行由另一個王家登山口下山環形一圈。 

各位山友大家好，任何戶外活動均有一定風險，請自行投保意外險保障自身安全，本會嚮導為義務性服務，活動期間請大家遵守嚮導帶領，勿搶快以免發生意外。 
路線分級介紹；甲：輕鬆路線。乙：健腳路線。丙：挑戰路線。丁：旅遊路線。 主任委員 張進忠 0932-902-525、總幹事林溪川歡迎您 

 


