
小蝸牛登山隊 2024.1-3月活動表 

12 1 
月 

30 1 
日 
(六
日
一) 
 
 

 
 
 
  
 
  

 

漫
步
衛
武
營 

 
 
 
  
 
  
 

阿
郎
二
古
道 

 
 
 
  

 
 

順
遊
墾
丁
景
點 

 
07：00 

圓山捷運站
二號出口 

大型遊覽車 

黃俊財 甲 
小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 
12k   

報
名 

阿塱貳古道(旭海-港仔段/免申請)路段位於屏東縣 牡丹鄉到滿洲鄉間的一段戰備車道，過去

數十年未開放，近年開放後，由於沿太平洋海岸線美景曝光，吸引了遊客來此一瞻美景，這段

長 8 公里的公路，可看到公路二旁的軍事設施，多到會讓遊客感覺在金門、馬祖等戰地(不得

照相)，開車不到 30 分鐘就結束的戰備公路當然不是我們要走的路段，此行程是走海岸線，沿

途有珊瑚礁、巨石沙灘、冰島大草原、半面岩、鯨魚噴泉等景點。運氣好還會看到海中翻滾的

綠蠵龜。我們有聘請兩位生態嚮導帶路，才能玩得安全及玩得入味；也不會迷路或誤闖禁地。 

113 年 1 月 6 日下午 6 時，新北市體育會健行登山會於板橋市上海銀鳳樓餐廳舉辦會慶餐會；會員 600 元、會友 700 元 

 

 

 

1 
月 
20 
日 

(六) 
 

 
 
 
  
 

獅
山
、
象
山 

虎
山
、
豹
山
、 

 
 
 
  
 

四
獸
山
連
走 

183m 
141m 08：00 

永春捷運站 
五號出口 

捷運板南線 
黃俊財 
陳建材 
陳文森 
朱文彥 
林文雄 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

10K 10K 
永春 

捷運站 

自 
理 

自
由 

四獸山，虎、豹、獅、象，是台北市信義區著名的郊山，許多人走過虎山與象山，一次連走的人
卻相對少很多。四獸山連走一次要走四座山聽起來好像很辛苦，其實不然；因為海拔不高、起伏
不大、路程也不長所以很輕鬆，且四座山中除了獅山展望不佳外，其餘三座山展望非常好，均可
將台北盆地、台北 101、南港區以及遠方的山巒看盡。 

  

 

1 
月 
27 
日 

(六) 
 
 

  
 
 
  
 

碇
內
砲
台
步
道 

 
 
 
  
 
 

碇
內
尖
山 

 
 
 
  
 
 

粗
坑
口
步
道 

 

360 
370 07：34 

台北火車站 
自行上車 

台鐵區間車 4148 車次 
黃俊財 
陳建材 

    朱文彥 
    陳文森 
    

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

8k 8k 
四腳亭 
火車站 

自理 
自
由 

11 月份走暖四縱走，一路上，幾座小山都不高但需要上上下下攀登，走過龍門山

後，到東勢坑產業道路上，有個新鑑碇內尖登山口，先經過碇內砲台，再上碇內尖  

拍完照後，一路陡下粗坑口路，越走越覺得不錯，如果反向上山走，一路陡上攀

繩、考驗腿力及心肺功能。從四腳亭火車站到這裡不遠，攀繩陡上爬到懷疑人生的

時候，就抵達山頂了！視野佳！山頂有碇內砲台遺跡及新建步道，  

 

 

 

1 
月 
14 
日 

(日) 

馬
拉
邦
山
賞
楓 

117M 
185M 07：00 

新埔捷運站
五號出口 

捷運板南線 
黃俊財 
張進忠 

 
甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

(新北市健行登山

委員會同行) 
10k 

馬拉邦山
登山口 

1050
元 

報
名 

馬拉邦山，標高 1407 公尺，有一顆一等三角點和一等衛星控制點，屬於 A 級山岳，視界半徑 

達 134 公里。可遠眺大安溪、火炎山、台灣海峽、馬拉邦山稜，雪山山脈更宛如一道大屏障。 

馬拉邦古道為泰雅族北勢群交通往來及狩獵的山徑，曾發生泰雅族人抗日事件，立有紀念碑。 

經杉木造林地、櫸木植群，四季各有特色，春天的桃花、夏季的綠竹、秋天的楓紅，冬日的寒 

梅。山頂遠眺蜿蜒的大安溪、大霸尖山及雪山之間的聖稜線。屬於入門中級山，慢慢爬的話全 
程約四小時。(接駁車由北面上湖登山口上，南面天然湖登山口接人。) 



小蝸牛登山隊 2024.1-3月活動表 

2 
月 
13 
日 

(二) 
初四 

 

樹
梅
古
道
出
九
份 

牡
丹
山 

金
字
碑
古
道 

870 
07：34 

台北火車站 
自行上車 

台鐵區間車 4148 車次 黃俊財 
陳建材 
朱文彥 
陳文森 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

12K 12K 
侯硐 
火車站   

自理 
自
由 

金字碑古道，我們走過，這次我們決定走訪金字碑古道，經過不厭亭，登上牡丹
山，不厭亭的風景優美，每到假日總是充滿遊客，熱鬧非凡，往牡丹山的路穿梭在芒草
間，路徑比較寬大，走來舒適。缺點是缺乏遮蔽，牡丹山的展望相當棒，往西可建五分山到基
隆一帶，往東可以眺望雪山尾稜，連桃源谷大草原都盡收眼底。從樹梅古道出九份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2     
月 
14 
日 

(三)
初五 

(

世
界
健
行
日
試
走)

 

越
嶺
忠
義
山
步
道 

貴
子
坑
露
營
場 

259m 
08：30 
復興崗 
捷運站 

捷運淡水線 
黃俊財 

    張進忠 
    林溪川 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

8K 8K 
復興崗 
捷運站 

自理 
自
由 

2023 世界健行日，由忠義捷運站出發，由一心路進入藝術大學，走校園內步道，接楓丹白露步
道，接忠義山步道下切至行天宮，可以抵達桃源國中會場，今年會場地點不變，路線稍作變化
由復興崗捷運站出發，走貴子坑溪旁步道，到貴子坑露營場，走對面的親山步道，可接上大縱
走第一段，路過國華高爾夫球場，再往忠義山走，忠義山拓印亭接回原來的步道回到會場。 

2 
月 
18 
日 

(日) 

 
 
 
  
 
 

淡
蘭
古
道 

 
 
 
  
 
 

楓
子
林
山 

 
 
 
  
 

冷
飯
坑
古
道 

319M 
07：40 

市府捷運站
三號出口 

聯營 912 公車 黃俊財 
陳建材 

    朱文彥 
    陳文森 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

 10k 石碇高中 10k  

楓子林山位於石碇服務站前之小山，標高 319 公尺，無基石。冷飯坑山位於楓子林步道邊。冷 
飯坑古道受財團開路，部份已被截斷。由石碇服務站前起登，先登冷飯坑山，經冷飯坑聚落， 
再登楓子林山，有三條路線，過馬場往烏月山，另一條左線繞回聚落，我們選擇下切至淡蘭古 
道，沿著溪邊步道散步、觀魚，很快就可以到達石碇老街。 今年排過兩次，都遇上下雨天而
取消，希望這次可以成行。  

2 
月 
24 
日 

(六) 

 
 
 
  
 
  

 
  
 
  

四
八
縱
走 

135 
215 
200 

08：30 
四腳亭 
火車站 

07:34 4148 車次 
台鐵區間車 

黃俊財 
陳建材 

    朱文彥 
    陳文森 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

 14k 
 四腳亭 
 火車站 

自理 
自
由 

路線行程：四腳亭火車站→大坑埔山登山口→大坑埔山 82m→大坑埔山東峰 135m→
(往四腳亭砲台登山步道走)→月眉山砲台→砲陣地→月眉山 215m→月眉東峰 205m 
→深澳坑砲台山(四腳亭砲台山)200m→六坑山 182m→深澳坑路→五坑湖 71m→觀日坪
150m→五坑山 154m→總督嶺古道健行→八斗子山莊→調和街(可搭公車撤退)→深澳山
→八斗子車站。四八縱走需要六-八小時左右，就是四腳亭車站走到八斗子車站！可
以到六坑山出深澳坑路，或者八斗子山莊出調和街搭公車。路途遙遠，我們可以挑戰
看看，難度不高！山也不高！前段先淜緩坡度而上，不少地方有景可賞；四腳亭砲台
規模較大也保持完整，當然大夥均選取不同角度，拍好拍滿，環繞一圈並撿到四腳亭砲台山。
經六坑山來到五坑湖，此湖非常優美，尤其拍攝五顏六色倒影，更是美觀。上到總督嶺，基隆
山、基隆嶼與海岸線均呈現眼前，隨後撿拾五坑山。而後逐步陡上至深澳山，又可觀賞無底海
景，包括漁港、海灣、海岸線與山川。陡下過程除了港灣海景、岩壁與海豚石，也有相當特色 
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3 
月 
16 
日 

(六) 

紙
寮
坑
古
道 

291 
08：30 
大溪墘站 

木柵馬明潭或木柵捷運站
對面搭台北客運平溪線

06:50  07:10 
黃俊財 
陳建材 
陳文森 

    朱文彥 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

10k 10k 大溪墘站 自理 
自
由 

由姑娘廟或光明寺望去，肖似雄雞冠而得名，峰頂由整片岩石構成，雄偉而壯觀。由雞冠山北

行順稜縱走松柏崎山，山頂有顆圖根點。紙寮坑古道是昔日汐止、石碇兩地往來之古道，沿著

紙寮坑溪岸而行，沿途有古老的土地公廟、百年古石牌與聚落遺址。全程約四小時，請自備午

餐。 

 

3 
月 
22-
24 
日 
(五
六
日) 
 

 
 
 
  
 
  

欣
賞
七
彩
岩
壁 

 
 
 
  
 
  

哈
尤
溪
溯
溪 

 
 
 
  
 
  

屏
東
大
武
部
落 

 
 
 
 

 
07：00 

圓山捷運站 
二號出口 

捷運北投淡水線 
黃俊財 

 
甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 
 

大型 
遊覽車 

詳見
簡章 

報
名 

哈尤溪遊程是季節限定的景點，八八風災後意外形成的奇景，目前每年 1 月到 4 月  

的枯水期才開放遊客進入，並採遊客總量管制，每日限額 400 人。藏身在屏東霧台  

鄉，以高聳的七彩岩壁與清澈見底的溪水相映成絕美景色， 2020 年霧台鄉已申請  

原住民族地區自然人文生態景觀區，因此哈尤溪將由在地人依法管理。凡要進入哈  

尤溪的所有遊客都必須向「霧台鄉公所」進行【網路申請】，或是必須住宿在霧台  

大武部落，並在當地族人的帶領之下，才能准予進入。  

 

4 
月 
6 
日 

(六) 
 
 

(

初
學
者
勿
試)

 
(

勇
腳
級)

 
 
 
 
  
 
  

筆
架
連
峰 

585 
07：50 

新店捷運站 
轉綠 12 

新店捷運站轉 08:00 綠
12 黃俊財 

陳建材 
    陳文森 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

15k 15k 
二格公園
(原栳寮) 

自理 
自
由 

筆架連峰：起自石碇東西走向北部有名的岩稜，一連十幾座鋸齒狀岩峰，並列在稜線上，南北

兩翼懸崖峭壁，縱走其間，時而鑽林，爬岩，跨上稜刀、上下迴旋，經走西帽子岩，炙子頭

山，至筆架山刺激過癮，是體力、耐力的考驗，登高山的試金石。是北部三大岩場之一，最近

天氣不穩定，若是下雨天我們就取消行程。 

3     
月 
2 
日 

(六) 

順
遊
銀
河
洞 

六
分
山 

崎
頭
崙 

231 
463 

08：30 
中生橋頭站 

聯營公車 650 647 
黃俊財 
陳建材 

    朱文彥 
    陳文森 
    林文雄 

甲 

小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 

12k 12k 中生橋頭 自理 
自
由 

由國史館旁上登，穿越北宜公路，陡上登崎頭崙，續走段保線路後沿稜線登六  

分山，下萬善堂站搭車。崎頭崙（塗崎頭山）及六分山均有土調圖根點。除北  

宜公路上山徑陡滑及接近六分山前有一段陡峭岩壁難行外，其餘好走，約 3.5 

小時步程。然後順遊銀河洞，也可以走訪貓空。  

 
3 
月 

9-10 
日 
(六
日) 
 

 
 
 
  
 
  

獨
立
山 

 
 
 
  
 

阿
里
山
小
火
車 

 
 
 
  

 
 

觀
音
瀑
布 

 
07：00 

圓山捷運站 
二號出口 

捷運北投淡水線 
 

黃俊財 
 

甲 
小蝸牛登山隊 

0922-945757 黃 10k 
大型 
遊覽車 

詳見
簡章 

報
名 

嘉義縣竹崎鄉觀音瀑布風景區因為 921 大地震封閉 23 年，在 2022 年整修完
畢， 2023 年 7 月開放民眾自由購票入場！觀音瀑布共有 4 層，沿途還有許多
不知名的大小瀑布，第二層瀑布可以看到「飄谷雨」的獨特景觀，真是太美
了！來到竹崎鄉順道來搭阿里山森鐵去登獨立山；獨立山，位於嘉義縣竹崎鄉，
海拔 840 公尺，小百岳編號 58，原本有一衛星控制點，但已破壞；獨立山國家步道
則是沿著獨立山山坡以自然工法打造，為全台獨一無二與鐵道相依的登山步道。  

https://udn.com/search/tagging/1013/%E6%AD%A5%E9%81%93
https://udn.com/search/tagging/1013/%E6%AD%A5%E9%81%93

