
日期 高度

編號 里程 集合地點 車資 參加方式

237m

12公里 台北火車站西三門 自理 自由

198m

7公里
竹南火車站

西出口
自理 自由

760m

18公里
捷運劍潭站

1號出口
自理 自由

390m

6.5公里 公園路健保大樓
專車

收費

報名

登記

220m

6公里
捷運丹鳳站

1號出口
自理 自由

209m

10公里
新竹客運總站

5608公車站牌
自理 自由

2月11日
星期日

寶山水庫十連峰
建議搭乘火車班次：

區間2153（台北站08:03→新竹站09:47）

自強109（台北站08:13→新竹站09:21）

自強113（台北站08:28→新竹站09:36）

由新竹火車站前站出口左轉中華路至中華路二段471號，即可到達集合地點新竹客運總站。

09:55
李利國

福佳嚮導群
甲

福佳登山社

0932-256676陳

集合後搭5608公車至二重埔站下車

07:00

捷運台北車站M8出口左轉

旗靈縱走路線：

旗山糖廠下車→旗尾山第一登山口→北旗尾南山（水資會高屏三等三角點84號）→北旗尾山（土地調查局圖根點）→旗尾山（小百岳，水資會高屏三

等三角點64號）→福美山（無基石）→大金字面山（無基石）→靈山（又名「人頭山」，三等三角點476號）→美濃雷音寺

林廷穎

福佳嚮導群

福佳登山社

0932-256676陳
乙

1月28日
星期日

牡丹心青年公園

志清湖

迴龍尖山

活動路線：牡丹心青年公園→志清湖→龍華科技大學→迴龍尖山

09:00

1月20日

至

1月21日
星期六、

日

柴山阿朗壹

旗靈縱走

活動路線：擎天崗→八煙→天籟溫泉會館→金包里老街

09:45

08:00

集合後，在苗栗客運竹南站牌轉乘10:10開車的5806公車到員林站下車

集合後，搭小15公車至涓絲瀑布登山口

李利國

福佳嚮導群

柯宜寬

福佳嚮導群

甲
福佳登山社

0932-256676陳

乙

福佳登山社2024年第一季行程表

目的地 集合時間
搭車路線

值勤嚮導 組別 備註

福佳登山社

0932-256676陳

建議搭乘火車班次：

自強109（台北站08:13→竹南站09:38）

區間1127（台北站07:28→竹南站09:25）

自強105（台北站07:00→竹南站08:27）

區間快2007（台北站07:24→竹南站09:09）

2023年

12月31日
星期日

龍鳳連稜

不含飛鳳山 活動路線：鄧雨賢紀念公園→高梘頭山→石頭坑山→吧哩嘓山→犁頭山→竹北蓮華寺

回程可在蓮華寺公車站搭快捷5號公車到新豐火車站或高鐵新竹站/六家火車站。

搭區間2143（台北站07:05→新竹站08:35），然後轉乘09:00開車的5615公車到芎林下車 林廷穎

福佳嚮導群
06:50 乙

福佳登山社

0932-256676陳

1月7日
星期日

樟之細路

（老銃櫃步道、

三聯埤、三灣落

羽松秘境）

1月14日
星期日

魚路古道

（金包里大路）

搭乘捷運中和新蘆線（橘線）至丹鳳站下車
陳瓊瑛

福佳嚮導群
甲

福佳登山社

0932-256676陳



230m

5公里
捷運丹鳳站

1號出口
自理 自由

141m

8公里
捷運大湖公園站

1號出口
自理 自由

470m

5公里 捷運新店站 自理 自由

705m

4公里 公園路健保大樓
專車

收費

報名

登記

137m

（虎頭山）

10公里
輕軌

淡金鄧公站
自理 自由

302m

（南勢角山）

11公里
捷運南勢角站

1號出口
自理 自由

1638m

5公里 公園路健保大樓
專車

收費

報名

登記

613m

9公里 捷運新店站 自理 自由

3月16日
星期六

福佳登山社

0932-256676陳
青春嶺

南勢角山

活動路線：圓通禪寺→彩蝶社區→青春嶺→南勢角山（小百岳）→捷運南勢角站4號出口

08:00

搭乘捷運中和新蘆線（橘線）至終點站南勢角站下車
柯宜寬

福佳嚮導群
甲

2月18日
星期日

大湖山

牛稠尾山

聖明山

內湖樂活公園賞

櫻

大湖山（「市59」基石）

牛稠尾山（北市三角點54號）

聖明山（又名「青山岩」，鑛務課1135號基石）

08:30

搭乘捷運文湖線（棕線）至大湖公園站下車
柯宜寬

福佳嚮導群
甲

福佳登山社

0932-256676陳

福佳登山社

0932-256676陳
09:00

搭捷運淡水信義線（紅線）到紅樹林站，轉乘淡海輕軌

石碇鱷魚島

3月3日
星期日

3月10日
星期日

大崎棟古道

大山背山

登山、採果

滬尾櫻花大道

淡水虎頭山

07:00

2月25日
星期日

2月17日
星期六

泰山巖

尖凍山

A進B出，預定在15:00之前結束活動並解散。

09:00

集合後搭637、638、758、797、801或880公車至明志國小站下車
張清德

福佳嚮導群
甲

福佳登山社

0932-256676陳

捷運台北車站M8出口左轉
陳玉堤

福佳嚮導群

大崎棟古道位於新竹橫山的大山背地區(豐鄉村)，昔日大山背居民即經由此山徑翻越大山背山前往山前竹東一帶。現在的大崎棟古道沿途林相優美，有

不少油桐、柑橘、竹子等樹木。

大山背山（海拔705m，三等三角點5號）

淡水區（古稱「滬尾」）鄧公路（北4線鄉道）兩旁種植櫻花行道樹，綿延約4公里，因此有「滬尾櫻花大道」之稱。

甲

陳玉堤

福佳嚮導群

福佳登山社

0932-256676陳

婦女親子健行活動

甲

鱷魚島位於新北市石碇區，是因為翡翠水庫建成後，淹沒北勢溪溪谷而形成湖泊，湖岸突出的半島形似巨鱷伏卧而得名。

08:00
集合後搭綠12公車至小格頭站（碧山派出所）下車 柯宜寬

福佳嚮導群
甲

福佳登山社

0932-256676陳

3月31日
星期日

麒麟山

竹崙山 麒麟山（海拔405m，無基石）

竹崙山（海拔613m，三等三角點No.4183）

福佳登山社

0932-256676陳
乙

丁順發

福佳嚮導群

集合後搭779公車至安坑站下車
08:30

3月24日
星期日

魯壁山

東穗山
魯壁山（海拔1589m，無基石）

東穗山（海拔1638m，三等三角點No.6250）

07:00

捷運台北車站M8出口左轉
黃國能

福佳嚮導群
乙

福佳登山社

0932-256676陳



1.

2.

3.

4.

5.

注意事項：

組別說明：甲組 : 大眾健行路線，乙組 : 健腳路線，丙組：高山路線。高山路線行前若有高山症預防用藥相關問題，請向家醫科醫生尋求建議。

本會舉辦各項活動，嚮導、領隊係義務帶隊，不負任何意外賠償法律責任，參加活動者務必了解自身體能狀況，明白活動行程審慎選擇參加。

單日行程如乘坐公共交通工具，參加人員必須自行投保，專車收費行程本會代為投保二百萬元平安保險及二十萬元醫療險。

參加活動者須遵守報名日期、集合時間、集合地點，活動中遵從嚮導、領隊指示，不落後、不超前嚮導、不擅自離隊並互相扶持隊友。

活動遇有豪大雨、颱風等不可抗力之天然災害因素取消、撤退，均由嚮導與領隊協商決議。

建議攜帶物品：毛巾、雨具、飲水、行動糧、個人藥品、登山杖、手套、護膝、雨鞋/登山鞋、頭燈、更換用衣物。


