
中華民國健行登山會

本活動表各項活動，係響應教育部體育署推廣全民健行登山活動，並利

  用戶外教學，增加活動知能與興趣，達成「運動樂活計畫」目標！  

會址:台北市朱崙街20號七樓703室  (活動內容如有疑問請向備註所列電話查詢) 

網址: http://www.alpineclub.org.tw         　　E- mail: ctma@alpineclub.org.tw

電話:02-2751-0938   傳真:02-2752-4741  銀行匯款：合作金庫台北分行（006）054-071715-264-1    
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抹茶山(
三角崙山
)

1131-1

129

12

集合時間地
點另行通知

自行驅車

五峰旗停車場 自理 報名

張以謙

甲
中華航空健行登山

社 張0921827423

抹茶山是形容那片翠綠綿延不絕的山脈，像一層厚厚的抹茶淋在山頭的樣子。抹茶山其實是聖母
登山步道，位於宜蘭礁溪。要欣賞大家口中的抹茶山，只需爬到聖母山莊即可，來回約4-6小時內
含休息。可以順便去撿一下三角崙山(小百岳#83)，從聖母山莊來回約需1-1.5小時。

  

1

5
日

月

牡丹心生
態公園新
莊青年公
園

1131-2

202

8

09:00
捷運迴龍線
丹鳳站1號出

口

捷運迴龍線

捷運丹鳳站 自理 自由

楊德誠 黃國瑞
張芷綺 方惠萍
廖溫娣 許華鈞

甲
台北市分會

楊0910-950990

位於新莊西北郊的牡丹心生態公園，步道依著林口台地東南邊上。可展望台北盆地全景，沿途多
樣化豐富的自然生態，春季賞櫻，賞杜鵑，冬季賞芒花的熱門地點。值得喜歡自然的朋友前來漫
遊賞玩。

  

1

6
日

月

富陽生態
公園福州
山中埔山

1131-4

08:30
捷運文湖線

捷運文湖線

捷運文湖線 自理 自由

楊忠意
張淑玲 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

富陽自然生態公園位於臺北市大安區富陽街底，原為聯勤彈藥庫，因長久軍事管制隔絕人為干擾
之故，園內林相豐富、等自然資源。  

1

7
日

月

深坑砲子
崙古道

1131-5

396

10

08:40
深坑站

捷運台北市政府站３號出口搭
912公車(08:00~08:10)

公車深坑站 自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

阿柔洋地區，此地早期山坡上種滿白柚，白柚又稱「炮仔」，「崙」則是山稜之意，因此得名。
由深坑大榕樹過中正橋，循阿柔洋產業道，至萬家香土雞城炮子崙步道口。循猴山坑產業道上泰
元農園，續行至林家草厝H396m，為土角厝鋪上傳統的茅草屋頂，是茶山古道最著名的景點。茶山

  

1

7
日

月
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康樂山
明舉山

1131-6

128
101

8

08:30
黃石公廟站

公車617,681,284,紅2,620,247區,
內湖幹線

黃石公廟站 自理 自由

洪秀蓮 張香蘭
陳榮聖 湯文雄
楊淑芬 李志明

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

康樂山步道起點位於內湖黃石公廟對面，走在低海拔的山中小徑特別舒服，明舉山(杮子山)步道保
存著自然原始的森林風貌。約4小時步程。(請自備簡餐,飲用水)  

1

7
日

月

樟之細路
老銃櫃步
道、三聯
埤、落羽
松秘境1131-7

198

7

09:45
竹南火車站

西出口

集合後，在苗栗客運竹南站牌
轉乘10:10開車的5806公車

員林站 自理 自由

李利國
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

建議搭乘火車班次：
自強109（台北站08:13→竹南站09:38）
區間1127（台北站07:28→竹南站09:25）

  

1

7
日

月

太極嶺五
城山土城
步道天上
山三粒半

1131-8

430

8

08:30. 
四海站

聯營公車245、656、657、275

四海站 自理 自由

黃淑娥 0933-
214-076
張秋蓮 余桂鳳 
錢秀麵 謝玉榮 
陳榮吉 許建廷

乙
新北市體育總會
健行登山委員會

天上山又名內坡山、皇帝山，位於新北土城區與三峽區交界處，山頂有顆三等三角點(1099號)。天
上山海拔高度雖不高，但為天上山系最高峰，視野極佳，可俯瞰土城市區、及台北盆地西半部及
更遠的大屯山、觀音山一帶。為台灣小百岳。太極嶺步道位在土城的「冷水坑休閒公園」內，這

  

1

7
日

月

北五指山
高頂山

1131-10

787

8

08:30
聖人瀑布站

捷運劍潭站
轉公車小18終點下車

聖人瀑布站 自理 自由

王維君 陳榮聖
李榮華 蘇德營
許秀華 李志明

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

鳥嘴尖西峰，H196m,A03基石；紅淡山東南峰，H168m，台北州稅務課；長命山，H150m，省府地
政處測量局三等控制點C021。約 4小時步程。（請自備簡餐，飲用水）  

1

14
日

月

雞南山

1131-11

08:30
麟光站

文湖線捷運線

麟光站 自理 自由

黃志寬
石福華 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

雞南山原為聚落，因山坡地排水差，常發生災害，改建為雞南山自然園區，以木棧、也是賞夜景
的熱門景點。順遊劍南蝶園、古寺，充滿生態與人文的路線。  

1

14
日

月

四分子古
道、大格
門古道

1131-12

9

08:00
捷運新店站

轉搭公車綠12，08:15開車

風露嘴站 自理 自由

凃重成 周玉潔
林玉華 吳惠娟
邱意雯 張秋月
張致富 許世燉

甲
台北市分會

凃0912-600229

位於石定區，昔日烏塗窟與水底寮居民之間往來的古道。中間越嶺大格門山，為淡蘭古道之一。
谷道幽靜的氣氛令人讚賞，樹林原始自然。可遠眺筆架連風，蒼翠山稜層層疊疊，風光明媚。  

1

14
日

月



備  註
組
別值勤嚮導

參加方式車資下車地點

搭車路線集合時間
地點里程

高度
目的地

日期

編號

第 3 頁 共 13 頁甲、乙組活動表

魚路古道
（金包里
大路）

1131-13

760

18

08:00 
捷運劍潭站1

號出口

集合後，搭小15公車至涓絲瀑
布登山口

涓絲瀑布登山
口

自理 自由

柯宜寬
福佳嚮導群 乙

福佳登山社
0932-256676陳

活動路線：擎天崗→八煙→天籟溫泉會館→金包里老街
  

1

14
日

月

獅山象山
虎山豹山
四獸山
連走

1131-17

183

10

08：00
永春捷運站
五號出口

捷運板南線

永春
捷運站

自理 自由

黃俊財
陳建材
陳文森
朱文彥
林文雄

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

人卻相對少很多。四獸山連走一次要走四座山聽起來好像很辛苦，其實不然；因為海拔不高、起
伏不大、路程也不長所以很輕鬆，且四座山中除了獅山展望不佳外，其餘三座山展望非常好，均
可將台北盆地、台北101、南港區以及遠方的山巒看盡。

  

1

20
日

月

福興山、
萬芳山、
博嘉山、
文山五小
岳1131-18

168

13

08:00
捷運文湖線

辛亥站

捷運文湖線

辛亥站 自理 自由

楊德誠 王林前 
李   潔  黃國瑞
陳盛源 洪東海 
張芷綺 吳麗玉

甲
台北市分會

楊0910-950990

位於文山地區。高度都不是很高，過去是公墓，經遷葬整理成一線帶狀原始山徑。觀景平台很多
，可眺望台北東區市容景觀快速道路。  

1

20
日

月

中華大學
象山

1131-21

08:30
2號出口

淡水捷運線

2號出口 自理 自由

郭耿陽
貟少虹 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

位於台北市信義區的象山，與附近的虎、豹、獅山並稱四獸山，因為外型似象頭而得此名。
  

1

21
日

月

國旗嶺
二尖山
連稜縱走

1131-22

172
230

9

08:30
捷運南勢角
站1號出口

捷運中和新蘆線
（往南勢角）

捷運南勢角站1
號出口

自理 自由

李國存 李日凱
蕭木筆 王敏惠
李榮華 陳秋緣

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

國旗嶺又稱為「外南勢角山，沿途有迎日石及巨大榕樹，附近可鳥瞰北二高及中地區。步道續行
經長壽山到達圓通寺．再循稜至土城二尖山出青雲路。相思林步道。約4小時步程（請自備簡餐，
飲用水）

  

1

21
日

月

橫嶺古道
半嶺水圳
步道
松溪瀑布
半嶺吊橋1131-23

422

9

09:30
陽明山公車

總站

劍潭捷運站搭乘紅5公車;大台
北260公車

陽明山公車總
站

自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

橫嶺古道位於湖山路與紅檀之間，昔日是頂半嶺至陽明公園兩地居民，運送物資及通常的路徑，
橫嶺古道入口 H422m。半嶺水圳步道或稱半嶺古道，隔著南磺溪的上游松溪而行，與天母水管路
平行，雖不若天母水管路知名，但歷史卻更為悠久，在 1904 年的「臺灣堡圖」即可看到這條水圳

  

1

21
日

月
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二格山稜
越嶺岐山
古道指南
慈惠堂步
道1131-24

520

6

08:00
捷運新店站

捷運新店線

南邦寮站 自理 自由

羅水成 
0932015619
謝玉榮 劉秀金 
余桂鳳 錢秀麵 
張進忠

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

行程簡介：南邦寮站→保線路→福德宮→古道支線→草湳大榕樹→岐山古道→指南宮-凌霄寶殿→
指南慈惠堂步道→ 指南路三段→政大一公車站。（全程約7.5公里）  

1

21
日

月

碇內砲台
步道、碇
內尖山、
粗坑口步
道1131-25

370
360

8

07：34
台北火車站
自行上車

台鐵區間車4148車次

四腳亭
火車站

自理 自由

黃俊財
陳建材
朱文彥
陳文森

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

11月份走暖四縱走，一路上，幾座小山都不高但需要上上下下攀登，走過龍門山後，到東勢坑產業
道路上，有個新鑑碇內尖登山口，先經過碇內砲台，再上碇內尖拍完照後，一路陡下粗坑口路，
越走越覺得不錯，如果反向上山走，一路陡上攀繩、考驗腿力及心肺功能。從四腳亭火車站到這

  

1

27
日

月

白鷺鷥山
康樂山康
樂山北峰
三山連走

1131-26

153

8

10:00
捷運大湖公
園站2號出口

捷運文湖線

大湖公園站
2號出口

自理 報名

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408

天候不佳時宜請先
洽詢(配合汪旺隊年

終聚餐)

白鷺鷥山、康樂山這兩座小山，為內湖大湖公園旁串連的親山步道。由大湖公園站2號出口，經大
湖公園環湖步道，由老公祠登白鷺鷥山H153m，白鷺鷥山，坡道平緩，山林間仍保存著森林風貌。
由白鷺鷥山東側登山口，穿越成功路五段從康寧醫院康樂山登山口續登康樂山。康樂山H128m，步

  

1

27
日

月

相思林
步道

1131-28

6

08:30
故宮博物院

站

捷運士林站
轉公車255,304，小18,小19

故宮博物院站 自理 自由

洪秀蓮 張香蘭
陳榮聖 王維君
楊淑芬 李志明

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

走人茂盛的森林步道沿途豐富的植物生態相思林蔭間空氣清新享受森林浴，心曠神怡。約2.5小時
步程（請自備簡餐飲用水）。  

1

28
日

月

苗冷步道

1131-29

08:30
陽明山 公車

總站

捷運劍潭站轉搭紅5公車

陽明山 公車總
站

自理 自由

陳文忠
胡國華 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

陽明山國家公園之原始、幽靜山徑，會非常享受，更因沒有沸騰的人聲，大可放緩速度、漫步、
細心品味，才更能體驗出大自然的神奇力量與美。  

1

28
日

月

火焰山
南天母

1131-30

373

8

08:00
捷運永寧站 

2號出口

捷運板南線

捷運永寧站 自理 自由

張進忠 0932-
902-525
林溪川 余桂鳳 
陳榮吉 張秋蓮 
陳榮吉

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

火焰山又稱「清源山」，位於天上山列西側支稜，因蘊含油氣，地上可點火而稱「火山」。步道
為石板鋪設，整齊好走，沿途樹林蒼鬱，遍植油桐樹及相思林，每到4~5月桐花白雪紛飛，接著就
換相思樹的黃金雨來接力，滿地、滿枝頭黃澄澄的一片，明亮多彩，美不勝收。

  

1

28
日

月
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基隆雙塔

1131-31

6

07:20
板橋火車站

剪票口

板橋站搭1132車次07:47
往基隆南站，轉搭公車301,302

太白莊站 自理 自由

陳明堂 簡小清
李素精 阮文癸
張致富 方惠萍
陳盛源 許世燉

甲
台北市分會

陳0937-525755

基隆雙塔，由基隆燈塔，球子山燈塔組合而成。打造基隆港西岸一日雙塔。可俯勘碼頭，和平島
，為深度感受海港，人文風情的優質路線。  

1

28
日

月

長壽山、
成福山、
十八羅漢
山、石門
內尖山1131-32

301

13

08:30
捷運永寧站

捷運永寧站
轉搭公車705往三峽

長壽山站 自理 自由

吳幸柳 張秋月 
邱意雯 李素精 
林玉華 周玉潔 
陳美齡 張致富 
方惠萍

甲
台北市分會

陳0937-843848

三峽長壽山縱走天上山承天寺，是一條極富挑戰，樂趣無比的路線。也是台北天際線第十段前段
。山徑原始但不陡峭，路線13公里。  

2

3
日

月

貓空壺穴

1131-33

08:30
貓空纜車站

棕15.小10.小10區.貓空左線

貓空纜車站 自理 自由

陳兆麟
黃麗玉 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

貓空這區的地質軟硬度不均，溪水砂石日積月累的侵蝕下，溪床產生了許多洞穴，成為這一帶著
名的壺穴地形，而壺穴的閩南語發音為「ㄋㄧㄠ康」，翻譯起來就變成貓空.  

2

4
日

月

頂坑山
魚寮山

1131-34

370
215

9

08:50
三貂嶺
火車站

台北火車站7:34 4148班次區間
車

三貂嶺火車站 自理 自由

鄭明輝 李日凱
蕭木筆 王敏慧
李榮華 陳秋緣

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

由三貂嶺走夢幻寺步道經產道上頂坑山，之後連峰至魚寮山再下三貂嶺回程。在幼坑越嶺古道鞍
部附近部份路面陡滑，請著雨鞋．O型路線，可自行開車．約4.5小時步程（請自備簡餐飲用水）。  

2

4
日

月

四分尾山
汐止大尖
山

1131-35

641

8

汐止火車站
 台鐵7:38（4152次）區間車

汐止火車站 自理 自由

黃淑娥 0933-
214-076
張秋蓮 余桂鳳 
錢秀麵 林溪川 
劉秀金 謝玉榮

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

汐止區的大尖山又名「大針山」，古稱「峰仔峙山」，因山形尖峻、聳入雲霄而得名，又因風景
秀麗，又有「秀峰山」之名，為台灣小百岳之一，是汐止的登山步道，每到春天櫻花、桂花相繼
盛開，好不熱鬧，是汐止的後花園。四分尾山稜脈廣大、山徑四通八達、林相優美，山頂擁有寬

  

2

4
日

月

寶山水庫
十連峰

1131-36

209

10

09:55 
新竹客運總
站5608公車

站牌

集合後搭5608公車

二重埔站 自理 自由

李利國
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

建議搭乘火車班次：
區間2153（台北站08:03→新竹站09:47）
自強109（台北站08:13→新竹站09:21）

  

2

11
日

月
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金字碑古
道牡丹山
樹梅古道
出九份

1131-37

870

12

07：34
台北火車站
自行上車

台鐵區間車4148車次

侯硐
火車站

自理 自由

黃俊財
陳建材
朱文彥
陳文森

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

金字碑古道，我們走過，這次我們決定走訪金字碑古道，經過不厭亭，登上牡丹山，不厭亭的風
景優美，每到假日總是充滿遊客，熱鬧非凡，往牡丹山的路穿梭在芒草間，路徑比較寬大，走來
舒適。缺點是缺乏遮蔽，牡丹山的展望相當棒，往西可建五分山到基隆一帶，往東可以眺望雪山

  

2

13
日

月

貴子坑露
營場、忠
義山步道
世界健行
日試走1131-38

259

8

08：30
復興崗
捷運站

捷運淡水線

復興崗
捷運站

自理 自由

黃俊財
張進忠
林溪川

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

2023世界健行日，由忠義捷運站出發，由一心路進入藝術大學，走校園內步道，接楓丹白露步道，
接忠義山步道下切至行天宮，可以抵達桃源國中會場，今年會場地點不變，路線稍作變化由復興
崗捷運站出發，走貴子坑溪旁步道，到貴子坑露營場，走對面的親山步道，可接上大縱走第一段

  

2

14
日

月

泰山巖
尖凍山

1131-39

230

5

09:00
捷運丹鳳站

1號出口

集合後搭637、638、758、797
、801或880公車

泰山巖站 自理 自由

張清德
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

A進B出，預定在15:00之前結束活動並解散。
  

2

17
日

月

大湖山
牛稠尾山
聖明山

1131-40

141

8

08:30
捷運大湖公
園站1號出口

搭乘捷運文湖線（棕線）

大湖公園站 自理 自由

柯宜寬
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

大湖山（「市59」基石）
牛稠尾山（北市三角點54號）
聖明山（又名「青山岩」，鑛務課1135號基石）

  

2

18
日

月

中華科大
步道下北
興宮

1131-41

375

8

08:40
捷運昆陽站2

號出口

公車 藍25

中華科技大學 自理 自由

陳明德 0939-
093-540
余桂鳳 許建廷 
洪孋娩 劉秀金

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

活動簡介：南港山三等三角點，海拔375公尺，由信義區中華科大，起登經南港山鞍部，下北興宮
。 南港山位於台北盆地東郊，因與四獸山等支稜相連，而成為熱門的登山健行路線。  

2

18
日

月

十八彎
古道

1131-42

10

08:30
二子坪站

捷運劍潭站搭紅5至陽明山總站
，再轉搭 108遊園公車

二子坪站 自理 自由

洪秀蓮 陳淑慎
黃世章 蘇德營
張香蘭 鄭明煇

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

由大屯自然公圜走十八彆古道而下，穿越巴拉卡公路到車埕攖花林，回程經楓樹湖到天元宮搭公
車。十八彎古道在清涼林蔭下風樹湖為金花石蒜專業區，清新自然，為優質健行路線。約4小時步
程。（請自備簡餐，飲用水）

  

2

18
日

月
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水碓公園
龍鳳巖步
道

1131-43

09:00德音國
小

捷運丹鳳站轉搭
637.638.797.801. 880(淡海線

德音國小 自理 自由

陳兆麟
陳文忠 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

水碓觀景公園位於新北市五股憲兵學校後方,公園依山而建,採斜坡式設計,共有十層平台,
  

2

18
日

月

帕米爾公
園、雙溪
溝古道、
五指山步
道、碧山1131-44

548

10

09:30
聖人橋站

劍潭捷運站搭乘小18(假日
08:00, 08:30)

聖人橋站 自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

帕米爾公園位於台北市士林區溪山里，為帕米爾齧雪同志會義士打造，以紀念國共內戰時遠從帕
米爾高原行萬里路輾轉來台的事蹟；由公園進入幽幽山徑，林相原始，後接上雙溪溝古道叉路 
H548m。雙溪溝古道推估是萬溪古道的支線或農墾路，可由風櫃嘴至碧山巖。昔日士林、外雙溪地

  

2

18
日

月

淡蘭古道
楓子林山
冷飯坑古
道

1131-45

319

10

07：40
市府捷運站
三號出口

聯營912公車

石碇高中 自理 自由

黃俊財
陳建材
朱文彥
陳文森

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

楓子林山位於石碇服務站前之小山，標高319公尺，無基石。冷飯坑山位於楓子林步道邊。冷飯坑
古道受財團開路，部份已被截斷。由石碇服務站前起登，先登冷飯坑山，經冷飯坑聚落，再登楓
子林山，有三條路線，過馬場往烏月山，另一條左線繞回聚落，我們選擇下切至淡蘭古道，沿著

  

2

18
日

月

樹龍縱走
大同山系
 青龍嶺 
三角埔頂
山1131-46

185

11

08:30
 台鐵樹林火

車站後站

台鐵南下區間車

樹林火車站 自理 自由

楊德誠 王林前 
李　潔 黃國瑞 
張芷綺 吳麗玉
許華鈞 廖溫娣

甲
台北市分會

楊0910-950990

位於樹林區，可連走青龍嶺，大同山，三角埔山等多座山峰。沿途展望佳，尤其是青龍嶺的視野
遼闊，很多人來欣賞夜景。可順遊三峽，鶯歌老街。  

2

24
日

月

暖東峽谷
五分山

1131-47

757

7

集合時間地
點另行通知

自行驅車

周玉峯 史英傑 自理 報名

周玉峯 史英傑

甲
中華航空健行登山

社 周0916105715

暖東峽谷是淡蘭古道中路─暖暖到十分，已有兩百年歷史了，分別經過暖東峽谷步道、暖東舊道
、五分山步道、運煤道，同時也是重要的觀光休閒步道，深受遊客喜愛。  

2

24
日

月

四八縱走

1131-48

135
215

14

08：30
四腳亭
火車站

07:34 4148車次
台鐵區間車

四腳亭
 火車站

自理 自由

黃俊財
陳建材
朱文彥
陳文森

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

路線行程：四腳亭火車站→大坑埔山登山口→大坑埔山82m→大坑埔山東峰135m→(往四腳亭砲台
登山步道走)→月眉山砲台→砲陣地→月眉山215m→月眉東峰205m→深澳坑砲台山(四腳亭砲台山
)200m→六坑山182m→深澳坑路→五坑湖71m→觀日坪150m→五坑山154m→總督嶺古道健行→八斗

  

2

24
日

月
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石碇鱷魚
島

1131-49

08:00
捷運新店站

集合後搭綠12公車

至小格頭站（
碧山派出所）

自理 自由

柯宜寬
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

鱷魚島位於新北市石碇區，是因為翡翠水庫建成後，淹沒北勢溪溪谷而形成湖泊，湖岸突出的半
島形似巨鱷伏卧而得名。  

2

25
日

月

月扇湖山
四分子古
道

1131-50

583

12

08:30
烏塗窟站

（雜貨店）

捷運景美站2號出口轉搭公車
666

烏塗窟站
（雜貨店）

自理 自由

王維君 陳榮聖
李榮華 蘇德營
許秀華 李志明

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

由烏塗窟47-1鄉道，走台松煤礦輕便遁人登山口，上到主峰後往基點峰－此段路徑陡峭下到鞍部岔
路及山腰路口，往前行又分為左右兩線皆可抵達基點峰，唯都是陡峭路段．途中可見到廢棄的煤
窯及岩洞，駁坎．天然奇特沿稜山腰路驚險刺激．屬健腳拐戰路線．約4.5小時步程（請自備簡餐

  

2

25
日

月

崎頭崙、
六分山順
遊銀河洞

1131-52

231
463

12

08：30
中生橋頭站

聯營公車650 647

中生橋頭 自理 自由

黃俊財
陳建材
朱文彥
陳文森
林文雄

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

由國史館旁上登，穿越北宜公路，陡上登崎頭崙，續走段保線路後沿稜線登六分山，下萬善堂站
搭車。崎頭崙（塗崎頭山）及六分山均有土調圖根點。除北宜公路上山徑陡滑及接近六分山前有
一段陡峭岩壁難行外，其餘好走，約3.5小時步程。然後順遊銀河洞，也可以走訪貓空。

  

3

2
日

月

樹梅坑古
道、小坪
頂山步道
下青礐步
道貴子坑1131-55

386

9

08:30 
運竹圍站

出口

捷運淡水線

淡水線竹圍站 自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

日治時期的竹圍(小八里坌)地區的發展主要以農耕漁業為主，水源係樹梅坑溪的主要發源集水區，
來自面天山至中正山一帶靠近小坪頂附近。後經工業時代的變遷，及捷運方便帶來人口的暴增，
造成的環境污染，需加以整治方能回復生機。小坪頂山位於淡水鎮和北投區的交界處，H386m。下

  

3

3
日

月

樹梅坑古
道下青礐
步道北投
櫻花季

1131-56

450

10

08:00
捷運竹圍站 

1號出口

捷運淡水線

捷運竹圍站 自理 自由

陳志朋 0970-
092-889
羅水成 謝玉榮

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

「樹梅坑古道」位於淡水竹圍馬階醫院後方，有200年以上歷史，昔日是竹圍通往小坪頂、吳仔厝
的要道，道光年間建造的土地公廟，即是古道的最佳歷史見證者。據說昔日這裡因有許多樹梅而
得名，現今樹梅已不復見。

  

3

3
日

月

大屯溪古
遑

1131-57

330~715

8

08:30
北新庄站

捷運淡水站轉搭875公車(7:00, 
7:25, 7:40,

北新庄站 自理 自由

鄭明輝 丁清恩
陳麗伊 許明慶
陳金麟 黃世章

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

輕鬆路線全程延大屯溪谷而行需多次過溪．請著雨鞋．約3.5小時步程（請自備簡餐，飲用水）。
  

3

3
日

月
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狗殷勤
步道

1131-58

08:30下過溪
劍潭捷運站轉   303公車

下過溪 自理 自由

張淑玲
楊忠意 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

每一層的平台有橫向步道相通並設有休憩涼亭與座椅。
  

3

3
日

月

北山系列
大縱走第
七段

1131-60

335

13

08:00
政治大學站

公車236,530,611

政治大學站 自理 自由

楊德誠 王林前 
李　潔 黃國瑞
許華鈞 廖溫娣 
張芷綺 吳麗玉

甲
台北市分會

楊0910-950990

大縱走第七段，政大後山經飛龍步道，指南宮步道，大成殿步道，茶展中心步道，樟樹步道至世
界山莊。  

3

9
日

月

草山水道
溯源之旅

1131-61

3/9
05:30

專車

天母 1100 報名

許家榮

甲
新竹市健行登山會

(03)5242829

草山水道溯源之旅由天母起登，沿途經過天母古道、磺溪小徑、前山公園、陽明公園、羽衣圳古
道、草山滾水頭、猴崁圳古道，還會造訪小隱潭瀑布、白絲瀑布、大屯瀑布，草山水道管線則沿
途相伴，時而埋進地下，時而露出地面，是條兼具自然風景、人文歷史、又可充分運動到的好路

  

3

9
日

月

粽串尖山

1131-62

3/9
05:30

專車

新店 1300 報名

姚東君

甲
新竹市健行登山會

(03)5242829

粽串尖山海拔728公尺，設有青潭水源保護區界基點和地政11號一大一小兩顆基點。往粽串尖山的
最後一段路比較陡，還有幾段攀岩拉繩地形需要通過。  

3

9
日

月

圓山步道
大直蝶園
(中高齡
山野健行
活動)1131-65

150

7

08:00
捷運劍潭站3

號出口

捷運淡水線

捷運劍潭站 自理 自由

張進忠 0932-
902-525
林溪川 余桂鳳 
陳榮吉 張錦秀 
張秋蓮

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

位於台北市士林區圓山風景區，是圓山飯店後山的北稜，也是台北市最接近市中心的小山，沿著
稜脊步道緩緩前行可抵達其他山岳，走起來幾乎是輕鬆自在，在交通便捷上佔有極大之優勢。這
裡曾是軍事管制區與保安林地，因此自然林相與生態植物保存的相當完整；步道兩旁許多人工栽

  

3

10
日

月

滬尾櫻花
大道、淡
水虎頭山

1131-66

09:00 
輕軌淡金鄧

公站

搭捷運淡水信義線（紅線）到
紅樹林站，轉乘淡海輕軌

輕軌淡金鄧公
站

自理 自由

陳玉堤
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

淡水區（古稱「滬尾」）鄧公路（北4線鄉道）兩旁種植櫻花行道樹，綿延約4公里，因此有「滬尾
櫻花大道」之稱。  

3

10
日

月
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樹林大洞
山下山佳

1131-67

405

11

08:15
樹林火車站
後站出口

台北火車站南下
7:28 1127班次區間車

樹林火車站
（後站出口）

自理 自由

王維君 湯文雄
許秀華 許明慶
李榮華 李日凱

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

小百岳大棟山為北部四顆一等三角點的霸主．樹林火車站出發經南墬福德宮到大同山再到大棟山
毆沿途綠蔭參天．約 4.5小時步程（請自備簡餐飲用水）。  

3

10
日

月

剪刀石
金面山

1131-68

08:30捷運西
湖

捷運文湖線

捷運西湖 自理 自由

胡國華
石福華 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

「狗殷勤」帶給人可愛誤會，乍聽之下，以為古道上的狗都很勤勞。，意為狗趴著昏睡而是這附
近的地形平坦，像隻趴睡的狗。  

3

10
日

月

銀河洞
鵝角格山

1131-69

475

10

08:30
捷運新店站

轉搭公車647,650(基隆幹線)

中生橋頭站 自理 自由

鄭玉瑛 張致富 
楊肅萌 吳幸柳 
陳美齡 邱意雯 
周玉潔 林玉華

甲
台北市分會

陳0937-843848

由新店銀河洞步道出發，經由天然山壁內凹形成的山洞，銀河洞。別有洞天，路徑豐富自然生態
，順走鵝角格山，因山形似鵝頭角格而得名。一路可下貓空。  

3

16
日

月

【環台北
天際線】
三七五縱
走

1131-70

3/16
05:00

專車

基隆 1200 報名

姚建信

甲
新竹市健行登山會

(03)5242829

大台北經典的長程縱走之一，環台北天際線第五段(部分)，亦稱界寮縱走(部分)。由基隆三界山經
開眼尖山、七分寮山、友蚋山、五指山、梅花山、碧山至大崙頭山(H476M No.5 台灣小百岳)轉金面
山(經論劍山、剪刀石山)而出。全段走在五指山系稜線上，前段可眺望山海景色，後段則可瞭望陽

  

3

16
日

月

姜子寮絕
壁
上姜子寮
山
下泰安瀑1131-71

3/16
07:00

專車

汐止
五堵

1200 報名

許家榮

甲
新竹市健行登山會

(03)5242829

姜子寮山是基隆市七堵、暖暖、新北市汐止和平溪區的界山，被列入小百岳之中。山頂擁有超廣
角視野可遠眺四方。姜子寮絕壁整個河床幾乎由一塊巨石構成，且長期因水流切割侵蝕，形成天
然滑水道，除了瀑布、絕壁景觀是這裡最為獨特之處，漫步姜子寮溪畔，觀察周邊自然生態，也

  

3

16
日

月

紙寮坑古
道

1131-72

291

12

08：30
大溪墘站

木柵馬明潭或木柵捷運站對面
搭台北客運平溪線06:50  07:10

大溪墘站 自理 自由

黃俊財
陳建材
陳文森
朱文彥

甲
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

由姑娘廟或光明寺望去，肖似雄雞冠而得名，峰頂由整片岩石構成，雄偉而壯觀。由雞冠山北行
順稜縱走松柏崎山，山頂有顆圖根點。紙寮坑古道是昔日汐止、石碇兩地往來之古道，沿著紙寮
坑溪岸而行，沿途有古老的土地公廟、百年古石牌與聚落遺址。全程約四小時，請自備午餐。

  

3

16
日

月
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青春嶺
南勢角山

1131-73

302
08:00

捷運南勢角
站

1號出口

搭乘捷運中和新蘆線（橘線）

南勢角站 自理 自由

柯宜寬
福佳嚮導群 甲

福佳登山社
0932-256676陳

活動路線：圓通禪寺→彩蝶社區→青春嶺→南勢角山（小百岳）→捷運南勢角站4號出口
  

3

16
日

月

紙寮坑古
道

1131-74

450

11

09:20
永定里一鄰

公車木柵站搭795公車
(07:20/08:00)

永定里站 自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

由永定里一鄰過大溪墘橋直行產業道，旁有土地公廟、廢棄礦坑遺址。陳厝住戶前鋪設水泥道路
，在柵欄門口右行過木棧橋後，便進入原始森林環繞的紙寮坑古道山徑。紙寮坑古道為昔日汐止
、石碇兩地往來的古道，先民在此地築寮製紙，故名為「紙寮坑」，至汐止的後段古道已被公路

  

3

17
日

月

淡蘭古遁
南路外股
段「中高
齡山野健
行活動」1131-75

8

08:30
富德里站

捷運公館站1號出口轉搭公車
236

富德里站 自理 自由

丁清恩 楊淑芬
陳秋緣 陳麗伊
蘇德營 陳金麟

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

淡蘭古殖南路外股段即深坑到南港這一段．順登密婆坑山到倒照湖山西峰（富德山），倒照湖山
雖不高然跌宕起伏，不虛此行約3.5小時步程（請自備簡餐，飲用水）。  

3

17
日

月

飛鳳山

1131-76

423

8

07:30 
板橋客運轉

運站

搭國光1820芎林站下車

芎林 自理 自由

黃淑娥 0933-
214-076
張秋蓮 錢秀麵 
林溪川 陳榮吉 
羅水成 謝玉榮

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

飛鳳山因山形如飛鳳引頸之姿而得名，山區遍植花草樹木，綠樹成蔭，春天杜鵑花開處處，夏季
鳳凰花處處殷紅，冬季梅花盛開雪白片片，依時序轉換呈現同的面貌，昔日有「飛鳳探梅」之稱
號，早年列為竹縣八景之一。天氣晴朗時，可俯視頭前溪河谷平原，遠眺角板山、酒桶山、五指

  

3

17
日

月

河畔健行
系列田莊
河濱步道
中高齡健
行活動1131-80

25

14

08:30
捷運板南線
頂埔站1號出

口

捷運板南線

頂埔站1號出口 自理 自由

楊德誠 李潔
黃國瑞 王林前 
吳麗玉 張芷綺 
許華鈞 廖溫娣

甲
台北市分會

楊0910-950990

沿著河濱健行，欣賞河道風光，濕地，水鳥。一路暢快漫行。
  

3

23
日

月

白石湖
龍船岩

1131-83

08:30
大湖公園站1

號出口

捷運文湖線

大湖公園站1號
出口

自理 自由

陳兆麟
貟少虹 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

因外形像一艘龍舟，故當地人都稱它為「石船」，又稱「龍船岩」。
  

3

24
日

月
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紅河谷

1131-85

8

08:00
捷運新店站

轉搭公車849

成功站 自理 自由

洪東海 許世燉 
凃重成 吳惠娟 
邱意雯 張致富 
陳美齡 方惠

甲
台北市分會

洪0939-296012

紅河谷越嶺步道是早期烏來加九寮與三峽熊空的路徑。步道沿著加九寮溪，熊空溪而行。因風災
受損目前只開放烏來端。步道終點-工寮。也可加碼順道前往拔刀爾山。  

3

30
日

月

坪林九芎
根步道

1131-86

400

7

08:00 
捷運新店站 

左側月台

捷運新店線

捷運新店站 自理 自由

張進忠 0932-
902-525
林溪川 余桂鳳 
陳榮吉 張錦秀 
錢秀麵

甲
新北市體育總會
健行登山委員會

九芎根步道位於九芎根親水公園附近，由七號橋登山口出發，原始山徑穿梭在山林之中，綠樹遮
蔭十分涼爽，早期因當地九芎樹多而得名「九芎根」，從北宜公路轉入金瓜寮產業道路後，遠望
前方橫臥的青翠山峰，即是九芎根山，又名死囝仔坑山。

  

3

31
日

月

直潭山二
龍山

1131-87

728
352

8.5

08:30
清水巖站

捷運新店站轉搭公車849

清水巖站 自理 自由

鄭明輝 丁清恩
陳素真 陳麗伊
許秀華 陳淑慎

甲
金字塔登山隊

洪隊長0910342950
鄭副隊長0916195850
蕭總幹事0932782621

直潭山步道5.1公里，二龍山步道長3.4公里可環型走一圈有類似中級山的味道．約4.5小時步程（請
自備簡餐，飲用水）  

3

31
日

月

苧仔潭古
道琉榔古
道小粗坑
山小粗坑
古道1131-88

485

11

09:00
瑞柑新村站

臺鐵4148車次區間車(臺北
07:34)，於瑞芳站前廣

瑞柑新村站 自理 自由

汪旺登山隊
嚮 導 甲

汪旺登山隊 
焦0937114408 

天候不佳時宜請先
洽詢

兩百年前的苧仔潭，於清朝時設有官渡，是基隆河最北終點的渡頭上游轉運地，為淡蘭古道河運
轉陸運重要轉運站，也成為淡蘭陸路之起點。古道入口的土地公廟「福安宮」靜靜守護著來往的
旅人，順著路徑走一小段可接琉榔路步道。小粗坑山，H485M；粗坑口山(粗坑山)，H305M。小粗

  

3

31
日

月

新山夢湖

1131-89

08:00
汐止火 車站

汐止火車站轉搭F910  8:30公車
台鐵桃園6:50  台北7:34

夢湖路口 自理 自由

黃志寬
廖忠山 甲

崗貊登山隊
隊長黄志寬
0919-233-527

夢湖約位於海拔325公尺處，冬季午後四周常會起霧，使得湖的周圍有如幻似夢般的意境，沿著夢
湖旁的步道行走，除了有涼亭座椅可休憩外，，靜靜地感受大自然的美。  

3

31
日

月

麒麟山
竹崙山

1131-90

613

9

08:30
捷運新店站

集合後搭779公車

安坑站 自理 自由

丁順發
福佳嚮導群 乙

福佳登山社
0932-256676陳

麒麟山（海拔405m，無基石）
竹崙山（海拔613m，三等三角點No.4183）  

3

31
日

月
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●參加活動注意事項●

一、甲組：大眾健行路線 乙組：適健腳岳友登山路線。 丙組：艱鉅路線 或入山管制需報名 並繳會員證身份證 。丁組：旅遊路線。

二、甲乙組活動請穿長袖、長褲、 登山鞋、攜手套、雨具、茶水、午餐及戴帽子。丙組路線遵照領隊之規定攜帶裝備集合。

三、遵守登山道德， 請勿踐踏農作物 ，經過果園時請勿摘取水果， 維護本會之聲譽。

四、休息或野餐時， 隨時將四週環境整理乾淨，果皮紙屑請順手攜下山。

六、各項活動出發前，若遇颱風坍方等不可抗力之天然災害， 將酌情順延或取消。

五、吸煙或野炊時，千萬小心火苗， 保護山林安全， 防止森林火災。

七、丙組活動行程期間，如遇特殊情況變更計畫所增減之費用， 酌情補收或退費。

八、丙組活動如遇物價波動或該次活動人數不足四分之三時， 視實際開銷酌情補收或取消活動。

九、登山活動中，應服從領隊及，嚮導指揮，未經同意 不得搭乘便車，或私自脫離隊伍自行活動，如因此發生意外請自行負責。

十、丙組活動報名後， 如領隊認其不適於參加該活動時， 得拒絕其參加 ，費用如數退還。

十一、各項活動報名後絕對準時， 逾時不候 ，並不得要求退費。

十二、丙組活動報名後， 因故不能參加時， 得於出發前五日內徵得同意，始得要求退費。

十三、參加丙組活動， 務請參加本會會員。

十四、非本會所安排之行程及未向本會所報備之隊活動 ，本會恕不負責。

十五、丁組活動歡迎會友參加 ，加收行政費用50元， 予以區別。

●入會申請書： 請附回郵信封或逕至本會辦理                                                                                                      　　　　
本會會址：台北市朱崙街20號體育聯合辦公大樓703室   電話：02-2751-0938   傳真： 02-2572-4741 　　　　　　　　　
網址： http://www.alpineclub.org.tw       E-mail: ctma@alpineclub.org.tw  

●辦公時間： 週一至週五 上午九時至下午五時 ，國定例假日不辦公

●會員繳費：銀行匯款帳戶：合作金庫台北分行（代碼006）054-071715-264-1 號，戶名：中華民國健行登山會


